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@ REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE PARA PERSONAL

Introduccién:

El presente documento contiene informacion sobre el listado de requerimientos basicos
para que el personal externo realice sus labores dentro de la empresa de manera segura,
previniendo de igual manera afectaciones ambientales.

Objetivo:

Establecer los requisitos de seguridad para el personal externo que ingresa a trabajar en
Pefia Colorada realice sus actividades con cero incidentes, afectaciones a la salud e impactos
ambientales nocivos nocontrolados.

Alcance:

Lo establecido en el presente documento aplica dentro de las instalaciones de Pefa
Colorada, incluyendo: plantas, exploracion, minas, peletizado, reservas ecoldgicas, presas de
jales, sub-estaciones, jaleoductos, ferroductos, poblado, club social y deméas zonas de
responsabilidad que atafien alaempresa. Los requerimientos generales son aplicables atodo el
personal contratista o sub contratado que realice actividades de mantenimiento, construccion,
instalacion, armado, verificacion, asesoriaetc.). Losrequerimientos especificos seranrelativos al
giro de las actividades que la empresa externa ejecuta.

Politica de Pefla Colorada:

Historial de revisiones
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Apartado 17 31-5-16 Caracteristicas que deben
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magquinas soldadoras
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contratista pagina 3
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Definiciones:

APR: Andlisis Previo de Riesgo.

AST: Andlisis seguro de trabajo.

IPER: Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos.

Listado deactividades: documento donde se establecen las actividades diarias de trabajo,
contemplando responsables y aspectos generales de seguridad.

MR: Magnitud de riesgo (valor calculado por el producto de la probabilidad, exposicion y
severidad).

MOTS: Método Operativo de Trabajo Seguro.

Permiso de estancia: Documento mediante el cual se solicita autorizacion de los responsables
de proceso sobre los trabajos que habran de ser ejecutados dentro de su poligono de
responsabilidad.

Blogueo deenergia: Ladesenergizacion que se aplica atodo equipo previo a ser intervenido ya
sea por aspectos de mantenimiento o inspeccién. Los bloqueos aplican para fuentes de energia
hidraulica, eléctrica, neumatica, mecanica y/oradioactiva.

SINO: Sistema Normativo.

Trabajos con cargas suspendidas: Toda actividad que se realiza utilizando herramientas
0 equipos deizamiento.

Trabajos en alturas: Toda actividad que se realiza a una altura superior a los 1.8 m.

Trabajos en espacios confinados: Aquel lugar lo suficientemente amplio, con ventilacion
natural deficiente, configurado de tal manera que una persona puede desempeifiar una
determinada tarea en su interior, que tiene medios limitados o restringidos para su acceso o
salida, que no esta disefiado para ser ocupado por una persona en forma continua y en el
cual se realizan trabajos especificos ocasionalmente.
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Vehiculosy conduccion: Actividades que se realizan con el manejo de unidades de
transporte y/o equipo pesado.

SIEMPRE
REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MECAD AMEIENTE SEGURIDAD
PARA PERSONAL EXTERNO DE PERA COLORADA

Razon social:

Por medio de |a presente hago constar que hemos recibido y leido el
documento de REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
PARA PERSONAL EXTERNO DE PENA COLORADA, en el cual nos
comprometemos a cumplir en tiempo y forma lo que se establece en
el mismo, de igual manera habiendo un precepto legal no incluido
realizaremos las modificaciones y acciones necesarias para su
cumplimiento.

Por otra parte, nos comprometemos a difundirlo entre nuestro
personal y hacer que se ellos cumplan dichos requisitos.

ATENTAMENTE

PATROM O REPRESENTANTE LEGAL O GENERENTE GEMERAL
(Nombre y firma)
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EXTERNO DE PENA COLORADA

Reglas de Oro

Trabajaré en dptimas
condiciones fisicas
y mentales.

Respetaré todas las
reglas y procedimientos
existentes.

Realizaré un andlisis
previo de riesgo antes
de ejecutar cualquier
actividad.

&
¥
O

Utilizaré en todo
momento mi equipo
de proteccion personal.

Seré lider valiente,
no cometereé

ni permitiré actos
inseguros.

No desactivaré ningtn
sistema de seguridad
0 proteccion.

. @
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Espacios

i cenfinadas
Cere energia y riesgos
de gases

Trabajos Vias 14 Auditorias
=/ enalturas e ferreas efectivas
Vehiculos y :::'r'cld'" Administracian
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Mentificacidn
Inwestigacion Emargencias de Peligros y
de incidentes sanitarias Evaluacion de
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eléctricas suspendidas
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Proceso de ingreso a Pena Colorada

Administracién
decontratistas
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®
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Administracion de contratistas

Tiempo estimado: 15 dias

7} <
Apartado A %l Apartado:1 8 Apartado: 14y15
Secuencia 12y13 Apartado: 1.1y29
Seguridad
Ambi. 1
SiA

Apiica ol rasto de Jos
apartados segin actividades

Formate

Ustado de contratistes | Procedimentosy Credencales
Linmado de OO por SH ' formatos aplicabies 12}
Entrega contratistas 2
1 Autorizado
SHeCAPSIAsRPCOLE
Solicita Planeacionde
actividades O
= RP: Responsable
Listado da contratimas |
r
0rizpdo por SH de provesD
Resultados de Planeacidnde
stado o aximenes médicosy actividades
Verifi ‘ fecitvonos cumplimierzode S
erifica teeee... A DERRINSS
_ ST sgosinientos e
ety splicables resultado de
eximene:

Nota: Puede solicitar documento ampliado en PDF al area de seguridad.
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Referencias legales:

Ver anexo 6.

Iindice:

Apartado 1: Requerimientos generales de seguridad y responsabilidades

Apartado 2: Requerimientos para prevencionistas (supervisores de seguridad/ambiental) y
comunicaciones.

Apartado 3: Sefalizacion, orden y limpieza.

Apartado 4: Requerimientos ambientales generales.

Apartado 5: Requerimientos ambientales para el manejo de residuos peligrosos generados
durante lostrabajos.

Apartado 6: Requerimientos ambientales para el manejo de residuos sélidos generados durante
los trabajos.

Apartado 7: Requerimientos ambientales para el manejo de residuos de manejo especial
generados durante lostrabajos.

Apartado 08: Requerimientos usos generales de herramientas.

Apartado 9: Requerimientos al realizar transporte de personal y conduccion de vehiculos
Apartado 10: Requerimientos para visitantes.

Apartado 11: Requerimiento para proveedores.

Apartado 12: Requerimientos al realizar trabajos en alturas.
Apartado13:Requerimientosalrealizartrabajosenespaciosconfinados.

Apartado 14: Requerimientos alrealizartrabajos cargaeizamiento.

Apartado 15: Requerimientos al realizar trabajos con bloqueo de energia.

Apartado 16: Requerimientos alrealizartareasrelacionadas conla conducciénde vehiculos.
Apartado 17: Requerimientos al realizar trabajos de soldaduray corte.

Apartado 18: Requerimientos al realizar trabajos de exploracion.

Apartado 19: Requerimientos al realizar trabajos de construccion.

Apartado 20: Requerimientos al realizar trabajos con maquinaria.

Apartado 21: Requerimientos al realizar trabajos con electricidad.

Apartado 22: Requerimientos al realizar trabajos de mantenimiento mecanico.

Apartado 23: Requerimientos al realizar trabajos de jardineria y/o limpieza de maleza.

Apartado 24: Requerimientos alrealizartrabajos de limpieza eninstalaciones.

Apartado 25: Requerimientos al realizar trabajos de limpieza en bandas transportadoras o
equipos.
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Apartado 26: Requerimientos al realizar trabajos de rescate de faunasilvestre.
Apartado 27: Servicios generales para el personal.

Apartado 28: Uso de recipientes sujetos a presion.

Apartado 29: Respuesta en caso de emergencias y seguimiento de incidentes.
Apartado 30: Aplicacién de sanciones en caso de desviaciones.
Apartado 31: Usode motosierras.

Apartado 32: Fuentesradioactivas.

Apartado33:Requerimientospara espacios enoficinasy servicios.
Apartado 34: Requerimientos parala generacion de ruido.

Apartado 35: Requerimientos para las areas de trabajo.

Apartado 36: Requerimientos al realizar trabajos sobre o cerca delagua.
Apartado 37: Requerimientosal utilizar herramientasde cartucho.
Apartado 38: Requerimientos al utilizar explosivos.

Apartado 39: Requerimientosenelusode gasL.P.

Apartado 40: Requerimientos paratrabajos con montaje le [Aminas.
Apartado 41: Anexos.

Apartado 1: Requerimientos generales

Requerimientos que aplican a todo personal contratista independientemente del trabajo
gue desempefiaran dentro de Pefia Colorada.

Nota: Se aplican restricciones para visitantes y proveedores (ver apartado 21y 22).

1.1 Exdmenes médicos

Matriz para realizacion de Examenes Médicos a Personal Externo de Pefia Colorada

eifcsionde | e o
e Farine=0 | Cotumna ] T |
oran

Contratista

Pro 5 X X X X X X X X
Contratista X X X X X X X
Especializado
Contratista
Comedares X X X X X X
Contratista X X X X
General
Asesor [ Visita X X "

Técnica
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X/
°e

X/

Contratista Proyectos: Para todo personal que laborara en el area de Proyectos
de Peia Colorada (Mina/Peletizado/Presas de Jales) y que desempefie cualquier
puesto.

Contratista Especializado: Personal para laborar en las instalaciones de Pefna
Colorada (Mina/Peletizado/Presas de Jales) que se desempefie como Operador
magquinaria y equipo pesado, Soldador, Pailero, Chofer, Electricista y/o sea mayor
a 40 afnos.

Contratista Comedores: Personal para laborar en las instalaciones de Pefa
Colorada (Mina/Peletizado/Presa de Jales) que se desempefie en Comedores y
servicios de alimentos.

Contratista General: Personal para laborar en las instalaciones de Pefia Colorada
(Mina/Peletizado/Presa de Jales) que se desempefie en situaciones que no
apligue para Contratista Proyectos, Especializado y Comedores.

Asesor/Visita Técnica: Personal que desarrolla actividades de asesoria o
consultoria en las instalaciones de Pefia Colorada Mina/Peletizado/Presas de
Jales.

Proveedores / Transportistas: Personal que desarrolla actividades de entrega de
productos y/o equipo o materiales en las instalaciones de Pefa Colorada
Mina/Presas de Jales /Peletizado.

NOTA: Todo proveedor que ingrese mas de dos veces a la semana a las
instalaciones de la empresa, sera considerado visita técnica y debera presentar
los examenes indicados en la matriz.

Visitante: Aplica para visitas escolares y/o proveedores que acuden a las
instalaciones de Pefia Colorada Mina/Peletizado con fines administrativos.

NOTA: Todo visitante debera pasar al servicio médico del area para toma de
signos vitales.

Especificaciones:

1. Laboratorio:
e Biometria Heméatica Completa.
e Quimica Sanguinea Completa.
e Grupo Sanguineo y Factor RH.
e VD.RH.L

¢ Doping (Cocaina, Marihuana, Anfetaminas, Benzodiacepinas, Opioides).

e Copro (Para contratistas comedores).

e Exudado Faringeo (Para contratistas comedores).

. @
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Rayos X:
e Tele de Torax.
e Columna Lumbar.
Examen Oftalmoldgico completo (realizado por médico oftalmologo):
e Agudeza visual
e Jaeger
e Ishihara
e Amsler
e Movimientos oculares
e Tension intraocular
e Fondo de 0jo
e Segmento anterior y posterior
e Refraccion

Electrocardiograma de 12 derivaciones: Debera contar con la interpretacion y
diagnostico, anexando observaciones en la Historia Clinica Empresarial. Para
Contratista Especializado y todo el personal mayor a 40 afos.

Prueba de Esfuerzo: Con interpretacion y diagnéstico. Para Contratistas Proyectos.
Audiometria: Para Contratistas Proyectos y Contratista Especializado.
Espirometria: Para Contratistas Proyectos.

Historia Clinica Empresarial: Debera ser llenada completamente registrando los
hallazgos de los estudios complementarios. Para cualquier clasificacion de
contratistas.

Certificado de Salud: Debera estar firmado y sellado por cualquier institucion de
salud, ya sea IMSS, ISSSTE, SSA o Consulta Privada. Para proveedores y/o
transportistas.

NOTA: El certificado de salud con clave SHSR-4.4.6/2-01 y la Historia Clinica
Empresarial para personal externo con clave SHSR-4.4.6/2-0, seran otorgadas por
Pefia Colorada; debera ser llenada por un médico (General o Especialista)
registrando su titulo y Cédula profesional, asi como firma autdgrafa.
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aboratorios

Tomografia Axial de Colima

(01) 312 314 4200

laboratorio@tomografiaaxialdecolima.com

Medical.movil@gmail.com

Maclovio Herrera 348, Centro, 28000 Colima, Col.

Laboratorio San Angel

3121522424

Rafael Martinez Martinez ironmtz 1608@hotmail.com

Venustiano Carranza #3689, colonia La Atrevida, Colima, Colima

Unidad St. Germain

3125434388

Aristoteles Anaya
draristotelesanaya@gmail.com

Av. Gonzalo de Sandoval #1646, Colima, Col.

Imagenologia Siglo XXI

(01) 312 312 3217

recepcion@imagenologiasiglo21.com

Calle Gabino Barreda 86, Centro, 28000 Colima, Col.

Hospital Echauri

(01) 314 1371281 ext 120

(314) 33 40444 ext 120
(314) 33 41666 ext 120

Recepcion
recepcion@hospitalechauri.com

Lic. Zayuri Arellano
Zayuri.arellano@hospitalechauri.com
Lic. Angeles Meraz
administracion@hospitalechauri.com

Miguel de la Madrid 1215, Playa Azul Salagua, 28218 Manzanillo, Col.

Clinica San Pablo

(314)333-9340

Mercedes Diaz reyes
u.d.i@hotmail.com

Blvd miguel de la Madrid 8145 km 3.5, playa azul, Manzanillo,C.P.28218,Col.

Laboratorio Médico del Chopo

4491052475

Victor Silva
victor.silva@chopo.com.mx

Felipe Sevilla del Rio 400, Lomas de Circunvalacién, 28010 Colima, Col.

Nota:

a) A ningun trabajador le debe ser asignada alguna actividad que se encuentre contra
indicada con respecto a los resultados de los analisis médicos, es responsabilidad de
la empresa externa conocer el estado fisico de sus trabajadores y propiciar que
desempeiien sus labores con seguridad y salud ocupacional.

b)  Se solicitara el personal de la Coordinacion de Salud e Higiene el listado de los
laboratorios avalados por Pefia Colorada para la realizacion de examenes médicos.

c) Los exdmenes médicos deben ser entregados a Salud Ocupacional en el orden antes
mencionado (Apartado 1).

d) Los resultados deberan entregarse a la Coordinacion de Salud e Higiene en formato
electronico.

e) No podré presentarse a capacitacion personal que no entregé previamente sus
examenes médicos ademas de haber sido autorizado por Salud Ocupacional.

f)  Verifique que el laboratorio contratado entregue en su totalidad los examenes médicos
solicitados para cada uno de los trabajadores.

g) Paraelllenado del formato de examen médico general se debera presentar el
trabajador con sus respectivos resultados.

1.2 Seguridad social

121

Lista de asistenciadiaria.
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1.2.2 Comprobante de afiliacion al IMSS.
1.2.3 Vigencia de derechos cada mes.

1.2.4 Prima de riesgo del IMSS vigente.

1.3 SATIC.

131 Solicitar el registro de obra ante IMSS.
132 Entregar listado de personal.
1.3.3 Entrega de avances.

1.34 Una vez terminada la obra presentar la baja de la obra.

1.4 Vehiculos utilitarios y de transporte de personal

1.4.1 Todas las unidades deberan de pasar por un proceso de certificacion peridédico en
talleres avalados por Pefa Colorada, los detalles de dicho proceso se encuentran descritos
en el procedimiento: SEGS-4.4.6/12 Lineamientos para verificacién y certificacién de vehiculos y

equipos.

e Consultar con COLE la tabla actualizada donde se indica la vigencia de certificaciones
y talleres autorizados.

1.4.2 Unidad con pdliza vigente de seguro.

1.4.3 Contar con torreta cuadrada (tipo led) medida 10x5” minimo y funcionando, la
cual debe estar colocada en el capacete.

1.4.4 Disponer de faros de niebla a la altura de la defensa.
1.4.5 Contar con al menos 2 topes para bloqueo de llantas.
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1.4.6 La unidad debe estar rotulada con el logotipo de la empresa y numero
econdmico.

a) Logotipo visible a una distancia minima de 50 m.

b) Elnumero econdmico, deberé estar colocado en los puntos laterales y trasero
de la unidad y visible a una distancia minima de 50 m.

c) No presentar calcomanias o logotipos de indole politico, religioso o mensajes
inapropiados.

1.4.7 En caso de que el terreno asi lo requiera disponer de vehiculos de doble
traccion (consultar con seguridad).

1.4.8 Las unidades no deben ser utilizadas para transporte de personal en la parte
de la caja. En caso de la necesidad de transporte de personal la unidad deberé estar
habilitada a manera de que garantice la seguridad de los ocupantes en conformidad
con la seccion 8.7 de la NOM-023-STPS-2012.

Nota: Verificar con el departamento de seguridad para solicita dela unidad.
1.4.9 Alarma de reversa audible a 50 m.

Nota:Nosepermiteelusodealarmasmusicalesoconsonidosimilaralasdeevacuacion
y/o tormentas eléctricas existentes en Pefia Colorada.

1.4.10 Pértigade 12 piesde altura con banderaverde en el extremo superior (aplicable
solo en zonas de transito de equipo pesado).

Nota: el material de la pértiga no debera ser metalico, no deberan utilizarse
improvisaciones para suplir la bandera verde, verifigue que el disefio de la antena
garantice que esta no sera dafiada al plegarla de manera continua.

1.4.11 Cinturones de seguridad en condiciones de uso y de acuerdo al nimero de
ocupantes conforme al disefio de la unidad.

1.4.12 Contar con extintorde PQS de 2 kg si se transporta en cabinayde 9 kg PQS sise
transporta fuera de la cabina. Cuando la unidad transporte sustancias inflamables debera
contar con 2 extintores de 9 kg PQS. Se entiende que los extintores deben de estar en
condiciones de uso cumpliendo con los requerimientos de la NOM-002-STPS- 2010.
Realizar unaverificacion mensual paraconfirmar el buen estadoREVSEG4.4.1-18.

1.4.13 Se debera contar con bitacora de mantenimiento de unidades actualizada
conforme lo indica el fabricante, misma que debera estar disponible en la unidad.

1
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1.5Equipo de proteccién personal

1.5.1 Casco de seguridad color azultipo E y con barbiquejo paratodas las actividades.

1.5.2 Todo el personal debe portar calzado dieléctrico con proteccién para extremidades
(casquillo no metalico).

1.5.3 Laropadetrabajodebe serde 100% algodon dependiendo deltrabajoyellugaren
gue se realice y mientras no comprometa la seguridad deltrabajador o de mezclilla con
logotipo/nombre de la empresa al frente de la camisa en lado izquierdo y en la espalda
con letra de 5 cm. de altura minimo. No se permite el uso de mangas cortas o
resacadas. Elcalibredelamezclilladeberaseradecuadodeacuerdoconlosagentesde
riegoalosque se exponen (chispa, escoria, particulas metalicas o rebabas).

Nota: Se prohibe utilizar ropa deportiva u otra camisa de manga larga que no sea
exclusivamente la del uniforme.

1.5.4 Lentesdepolicarbonatotransparente uobscuroencasodequeselaboreenéreas
abiertas donde existe una exposicion directa a los rayos solares.

1.5.5 Chaleco fluorescente verde con cinta reflejante y los supervisores de seguridad
chalecoamarilloconleyendaenlaespaldaSEGURIDADyfrasealusivaaprevencion.

1.5.6 Guantes protectores acorde al tipo de trabajo y riesgo al que se esta expuesto.

1.5.7 Respirador en caso de atmosferas nocivas acorde al tipo de agente.

Nota: Todo EPP deberé estar certificado por alguna normativa que avale su uso (Ej.
OSHAS,ANSI,STPS, Etc.). Elpatrondelaempresacontratistadeberadar conformidad
deacuerdoconloestablecidoenlaNOM-017-STPS-2008, seccién5. EIEPP yregistrar
la entrega en el formato asignado para tareas especificas debera ser seleccionado
de acuerdo con la actividad de quien lo usara.

1.6 Sustancias quimicas peligrosas (SQP)

1.6.1 Toda SQP debera estar identificada conforme al Sistema Globalmente
Armonizado y en envase adecuado conforme a lo indicado por el fabricante (NOM-
018-STPS-2015).

1.6.2 Toda SQP deberéa contar con su respectiva hoja de datos de seguridad en

1‘
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conformidad conlaseccién 9aNOM-018-STPS-2015. Lacual debera estar en espariol, en
caso de que este en ingles debera traducirse.

1.6.2.1 Elpersonal debera conocery comprender los puntos basicos de las hojas de datos
de seguridad (Seccion 9 de laNOM-018-STPS-2015).

1.6.3 Nointroducir envases de bebidas comerciales de material PET.

1.6.4 Contar con un listado de SQP SEGAR 4.4.6.1 SP-RVA

1.6.5 Toda SQP deberé ser utilizada conforme lo establece su fabricante atendiendo las
recomendaciones de seguridad acorde alos niveles de riesgo que presentan.

1.6.6 Contar con su respectiva Guia de Respuesta en Caso de Emergencia.

1.6.7 Deberaestablecerse unalmacéntemporalde SQP que cumplaconlos
requerimientos de Pefia Colorada.

1.7 Analisis Previo de Riesgo (APR), Analisis Seguro de la Tarea (AST),
Participacion y Consulta, Permisode estancia, MOTS, Listado detareasy
Planeacion de actividades.

1.7.1 Previo a cadatarea habra de realizarse un APR SEGSR4.4.1-04, mismo que debera
ser autorizado por los responsables del trabajo por parte de Pefia Colorada y el
contratista, posteriormente tendra el Vo. Bo. de seguridad quien podra verificarlo en
campo.

1.7.2 Segun se determine de acuerdo con el nivel de criticidad de la tarea podra ser
necesario la realizacion de unAST,mismo quedeberd ser autorizado por seguridad
SEGSR4.4.1-05.

1.7.3 Semanalmente (viernes) debera entregarse el listado de participacion y consulta
(SYPSR 4.4.3-01-SYPP).

1.7.4 Pormediodel Permiso de estancia habra de notificarse al responsable de proceso las
actividadesrealizar dentrode su poligono deresponsabilidad REVSEG 4.4.1-01

1.7.5 Deberan realizarse los trabajos declarados en el Listado de Actividades dando
cumplimiento a los puntos de seguridad establecidos REVSEG 4.4.1-04.

Nota: Quedaprohibidorealizarcualquieractividad quenoestédeclaradaenellistadode

Administracion
1 de contratistas

Mas que prioridad, la seguridad es un valor....



REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE PARA PERSONAL

Pena EXTERNO DE PERNA COLORADA

Colorada
Teansrormacis EIELD
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esté declaradadeberanotificarle al personaldel CMT, de no acatar estaindicacion
yde ser sorprendido se hara acreedor a una sancion (punto aplicable para
proyectos).

1.7.6 Deberarealizarse una planeacion de actividades donde se contemple el alcance de
las actividades de todo el proyecto a ejecutar y controles de seguridad/ambiental
requeridos (aplicable paraproyectos).

1.8 Capacitacion

1.8.1 La capacitacion basica en seguridad contempla:

&

Alto al acto inseguro (reglamento de seguridad)
Sistema de proteccion vs tormentas
Procedimiento cero energia

Procedimiento para trabajos en alturas
Reglamento interno de seguridad
Sustancias quimicas peligrosas

Analisis Previo de Riesgos (APR)

12 buenas practicas

Liderazgo valiente

Prevencion de lesiones en manos.
Concientizacion de ambiental

Lineamiento de manejo de residuos
Reglamento interno de transito (conductores)

Aplicacionde Sancionesencasodedesviacionesal Sistemade GestidonIntegralde
Pefa Colorada

O
~

IT°TExZET o oe 2o 2 o0

>
=

1.8.2 Se debe solicitar disponibilidad con al menos 7 dias previos.

1.8.3 Cupo maximo de 25 participantes, deberan asistir los participantes notificados (caso
contrario debera notificarse con oportunidad).

1.8.4 No podra efectuarse capacitacion sin haber cumplido los requerimientos de Salud
Ocupacional.

Nota: en caso de que la empresa lo determine podran implementarse cursos
especificosen materiade seguridad (tantoscomo searequeridoporlatareaque se

desempefian).
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1@ Pefia Colorada podra requerir evidencias de competencia y/o certificacion para
aétiviefades a las gue sea requerido. Dichas certificaciones deben ser avaladas por
personal que demuestre la competencia paraello y la vigencia establecida.

1.8.10 Se podrd mantener la vigencia de la capacitacion siempre y cuando exista
evidencia reforzamiento sobre los temas tratados o en caso de que Pefia Colorada lo
requiera deberd realizarse una reinduccién anual.

5 il BUENAS

REQUERIMIENTOS DE CAPACITACION POR FUNCIONES ESPECIFICAS 4 PRACTICAS
eounad 2 / 2ViDA

eguriaa |NOS DAN SEGURIDAD A TODOS!

Capacitacion interna Capacitacion externa
i6 . Trabajos en p . Licencia . . . .. .. |Certificacién | Certificacion
Funcién Trabajos en 5= .| lzamiento  Vehiculos y | Trabajos en Licencia - Licencia de Certificacion .
espacios  Excavaciones |Cero energial . operacionde Motosierrista § JEELETS armado
alturas de cargas conduccion | caliente montacargas manejo soldador

confinados equipo eléctricos andamios

Alturas

Andamio
méas de 6 m

Andamio
menos de 6 m

Motosierrista

Operadores de
grias

Operadores de
equipo pesado

Operador de
montacargas

Choferes

Banderearos

Soldadores y
paileros

Eléctricos
Confinados

Nota: en base a factores no contemplados la capacitacion requerida podria variar

1.9 Tormentas eléctricas
1.9.1 Todo personal contratista que trabaje en zonas abiertas debe teneren su areade
trabajo un cartel o lona que haga mencion sobre los principales puntos del procedimiento
para proteccion en caso de tormentas eléctricas.

1.9.2 Elcontratista debera contar con uno o varios refugios (dependiendo lademanda)
paraprotegerasupersonaldurantelaalertaroja. Dichorefugiodeberasera probadopor

Administracion
1 de contratistas

Mas que prioridad, la seguridad es un valor....



Pefia REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE PARA PERSONAL
Colorada EXTERNO DE PENA COLORADA

TEANSFORMACICH (S INTET

personal del area eléctrica de Pefia Colorada, para asegurar que cumpla conlo requerido.
El refugio debera contar al menos con lo siguiente:

QD
N

Serdmetélicoy que proporcione la proteccion de una jaula de Faraday.
Debera estar aterrizado.

Identificado y de color amarillo.

Bancas para losusuarios.

Piso de madera.

O
~

o O
~— — —

()

1.9.3 Durante la alerta roja no se permitira el trabajo de persona en zonas abiertas.
Oficinas, talleres y plantas estan exentas de riegos durante la alerta (las actividades se
realizaran con normalidad).

Nota: Las zonas protegidas con aparta rayos no son consideradas aptas para trabajar
durante alertaroja.

1.9.4 En caso de trabajos foraneos o donde no exista alarma para tormenta eléctrica o
medios de comunicacion paraser notificados, se debera disponerde unsistema portatil
para la deteccion de tormentas.

1.10Estado fisico del trabajador

1.10.1 Los operativos para la deteccién de alcoholemia serdn implementados en
coordinacion coneldepartamento de servicios médicos REVSEG 4.4.1-05

1.10.2 Lassancionesencasode que untrabajador resulte positivoenbase alos valores
definidos se aplicaran de conformidad con el procedimiento de aplicacion de sanciones de

la empresa (apartado 30).
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1.10.3 No debera ingresar a Pefia Colorada personal que presente enfermedades
contagiosas. El coordinador de Higiene Industrial tendra queverificar elcaso previoala
autorizacion del ingreso.

1.10.4 Esta puntualmente prohibido el ingreso de trabajadores que se encuentren bajo la
influencia de sustancias que alteren su conducta.

1.11Responsabilidades delcontratista

1.11.1 El contratista y/o sub-contratista, aceptan que no existe ninguna relacion entre sus
trabajadores y Pefia Colorada, por lo que asume todas las responsabilidades que puedan
sobrevenir derivados de la Ley Federal de Trabajo, asi como la Ley del Instituto Mexicano
del Seguro Social.

1.11.2 El contratista debe informar a Pefia Colorada, nombre y cantidad de
subcontratistas que entren ala empresa a realizar algin servicio, asi mismo el contratista
recabara firma de no adeudo a los mencionados sub-contratistas, documento necesario
para el cobro del finiquito del contrato.

1.11.3 Especificamente el contratista y/o sub-contratista se haradn responsables
exclusivamente de las obligaciones que surjan por Incidentes, incumplimiento de trabajo y
del pago correspondiente del personal que ocupe en la obra, asi como de afiliar a sus
trabajadores al I.M.S.S. y puedan recibir los beneficios y prestaciones que otorga la
mencionada Institucion. Lo anterior podra ser verificado periddica yaleatoriamente por
Pefa Colorada.

1.11.4 En caso de surgir algun problema legal entre el contratista y/o sub-contratista, ante
Pefia Colorada el contratista sera el inico responsable.

1.11.5 Cada contratista sera responsable que todo su personal, asi como cualquier sub-
contratista que realice obras en sunombre, conoce la aplicacion de este reglamento, y
normas de seguridad e higiene industrial aplicables.

1.11.6 El contratista y sub-contratista es responsable de capacitar a su personal en
materia de seguridad, salud, medio ambiente y calidad, deben cumplir las leyes,
reglamentos, normasyprocedimientos de Pefia Coloradaylosefialadoenlalegislacion
laboral, de salud, seguridad y ambiental emitidas por las autoridades gubernamentales, de
acuerdo a las actividades contempladas en el contrato.

1.11.7 Toda capacitacion y adiestramiento proporcionado a sus trabajadores debe

2 ‘
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documentarse en las constancias de habilidades laborales.

1.11.8 Asistiry participar en la capacitacion de induccion de seguridad, proporcionada por
Pefia Colorada y otro tipo de capacitacion especifica requerida para trabajar en las
instalaciones.

1.11.9 Elcontratista en coordinacidén conresponsable de proceso o solicitante del servicio
estan obligado a proporcionar induccion especifica en sitio para sus trabajadores al menos
en los siguientestemas:

a) ldentificar las condiciones peligrosas en el lugar de trabajo.
b) Una explicacion de como realizar su trabajo en forma segura.
c) Uso de EPP.

d) Plan de contingencias.

e) Trabajos de alto riesgo o especiales.

1.11.10 Una vez asignado el contrato y previo al inicio de los trabajos contratados se
llevara acaboreunion contodoslos contratistas, responsables de area, Ingeniero SHE
pararevisaraspectos del Sistema Integral de Seguridad, Saludy Medio Ambiente.

1.11.11 El contratista debe tener los permisos de trabajo respectivos mientras se
encuentren en proceso (certificado de bloqueoy etiquetado, trabajos en altura SYPSR
4.4.1-01, espacios confinados SYPSR 4.4.1-02, trabajos en caliente SEGSR 4.4.1-03,
permiso de excavaciones REVSEG 4.4.1-02) firmados y autorizados por las personas
responsable y debe cumplir las recomendaciones de seguridad, salud y medio ambiente
gue se establezcan en los referidos permisos de trabajo correspondientes.

1.11.12 En caso de emergencia el contratista podra utilizar los equipos contra incendios
de las areas de manera responsable y deberan reponerlos o reparar dafios ocasionados,
en caso de que se compruebe alguna negligencia. Todo contratista dependiendo su giro
requerira su propio sistema para combate de incendios.

1.11.13 ElContratista debe suspender sus actividades cuando por razones de seguridad el
personal encargado delainstalacion, supervisor de los trabajos o seguridad se lo solicite.

1.11.14 EI Contratista y personal de Pefia Colorada, deben efectuar inspeccionesy
recorridos para verificar el cumplimiento de las normas de seguridad en los trabajos u
obras ejecutadas.

1.11.15 Deberacumplirse conlo establecido en el SINO en el Manual de autorizacion para
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elingreso de personal alasinstalaciones Pefia Coloraday Procedimiento para control de
ingreso del personal a las instalaciones de Pefia Colorada.

1.12 Responsabilidades de Pefia Colorada

1.12.1 Esres posibilidad delas areas de Pefia Colorada, hacer cumplir alos contratistas el
presente reglamento, politicas, normas, procedimientos, buenas préacticas de seguridad,
salud, medio ambiente de Pefa Colorada.

1.12.2 Es responsabilidad de los responsables de proceso y seguridad evaluar
periodicamente a los contratistas de acuerdo con los procedimientos respectivos. (Previo
al inicio de los trabajos del contratista deberd enviar a Control de Legalidad un
documento donde se mencionen los datos del contratista, trabajos a realizar, area
donde los ejecutara, numero y duracion del contrato, responsable de obra por parte
de Pefia Colorada.

1.12.3 ElGerente de area es responsable de elaborar y enviar los AST’s de las tareas
contempladas en la requisicion de servicios a contratos, mismos gue contratos debe
enviar a los contratistas invitados previo a la visita de obra.

1.12.4 Las areas de Pefia Coloradainformaran durante la visita de obra al contratista sobre
los riegos identificados y los controles de los mismos.

1.12.5 Una vez asignado el contrato, seguridad entregara al contratista toda la
informacidn que se requiera para desempeniar sus funciones con seguridad y cuidado del
medio ambiente.

1.12.6 Elresponsabledelaobraenelareaindicaraalcontratistaloslimitesdesuéareade
trabajo y le informara de cualquier requerimiento especial relativo a operaciones
adyacentes. Le mostrara las rutas de transito para el personal y equipo mévil. El
contratista usara solamente las rutas indicadas y no saldra del area de trabajo designada,
excepto para realizar obras establecidas en el contrato.

1.12.7 Esresponsabilidad de Pefia Colorada, dar capacitacioneninducciénbéasicaen
Seguridad, Salud y Medio Ambiente al personal contratista.

1.13 Nifios y mascotas

1.13.1 El ingreso de nifios y/o mascotas esta prohibido a las instalaciones de Pefia

Colorada.
. @
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Apartado 2: Requerimientos paraprevencionistas (supervisores de
seguridad/ambiental) y comunicaciones.

2.1 Requerimientos generales

2.1.1 Toda empresa que cuente con 10 o mas de trabajadores laborando de forma
simultanea dentro de Pefa Colorada debera contar al menos con un supervisor de
seguridad y ambiental, no obstante acorde al nimero de trabajadores y magnitud de
riesgo de las actividades, Pefia Colorada podra establecer la cantidad de supervisores por
numero de trabajadores que se considere conveniente.

2.1.2 Dicho supervisor Unicamente podra desempefiar funciones referentes a la
seguridad del personal al que supervisa. Esta estrictamente prohibidalaasignacionde
tareas ajenas alas funciones para la cual fue contratado.

2.1.3 Sedeberadelegaral supervisor de seguridad y ambiental la plena autoridad para
detener trabajos y/o retirar personal del area cuando existan condiciones de riesgo o
violaciones a los estandares de seguridad y ambiental de Pefia Colorada.

2.1.4 Sedeberaidentificar al supervisor con un distintivo en su chaleco y casco, con el
letrero de “Seguridad y Medio Ambiente”, dicho letrero debera poder facilmente ser
legible a una distancia minima de 5 m.

2.1.5 Debera disponer de un radio con frecuencias programadas para comunicarse con
personal de suempresa, Pefia Colorada y/o emergencias.

2.1.6 Debera disponer de toda la documentacién requerida y actualizada relativa a
registros, procedimientos, permisos, certificados, constancias o comprobantes que le son
requeridos por Pefia Colorada con el fin del cumplimiento puntual de los
requerimientos ambientales y de seguridad.

2.1.7 Toda la documentacion mencionada en el punto anterior deberé estar resguardada
en 4 carpetas de pasta dura debidamente identificadas y ordenadas acordes a lo
establecido por el &rea de seguridad, para cumplir con este punto puede acudir con el
personal de seguridad y ambiental.

2.1.8 Estas carpetas deben estar siempre en el area de trabajo o campamento establecido,
sien namero de frentes asignados son mas de uno acordar con personal de seguridad

sobre el lugar de resguardo.
. @
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2.1.9 El supervisor de seguridad debera de impartir diariamente platicas de 5 minutos las
cuales el contratista puede realizar y de ser necesario puede tomar las otorgadas por
seguridad, paraellodebe ponerseencontactoconpersonalde seguridad paradefinirel
medio por el cual se le hara llegar la informacion.

2.2 Capacitacion y competencia

2.2.1 Lossupervisores de seguridad deberanrecibirademés de lainduccién de seguridad,
un programa de capacitacion especializado para el desempefio de sus funciones

2.2.2 El supervisor debera tener preparacién académica con bachillerato terminado como
minimo, conocimientos medios en el uso de paqueteria computacional y manejo de
correo electronico.

2.2.3 Elsupervisor debera asistir alos programas de capacitacion impartidos por parte de

Pefia Colorada cuando sea requerido.
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2.2.4 Previo a su contratacion el supervisor debera tener el Vo. Bo. de la Jefatura de
Seguridad.

2.2.5 Se recomienda que cuente con al menos tres afios de experiencia operativa sobre el
tipo de trabajo que deberé supervisar.

2.3 Comunicaciones

2.3.1 Todo contratista que ingrese a Pefia Colorada debera contar con radios para
comunicaciones en caso de que se requiera.

2.3.2 Para obtener una radiofrecuencia interna tendra que dirigirse con eldepartamento
de proteccion patrimonial parapedirpermisodeinstalaciényuso. Paralaasignacionde
frecuencias a personal externo se requiere:

a) Primero que este estipulado en el contrato la necesidad de usar nuestras
frecuencias; de no ser asi, renegociar con Contratos via adendum.

b) Posteriormente consultarlo con los usuarios ya que las frecuencias estan
saturadas. Se requiere de su consentimiento. Deberan solicitarlo por algin medio
fehaciente debidamente fundamentado y motivado, con copia a PROTE,
indicando el tiempo, cantidad de equipos, marca, modelo y serie.

c) Luego pasar a area de PROTE para el inventariar los radios y autorizar la
instalacién de las frecuencias, via proveedor de PECO.

d) Altérminode laobra, deberan pasar nuevamente para su desinstalacion.

e) Loscostosde instalaciony desinstalacion de las frecuencias seran con cargo ala
empresa usuaria.

f) Encasode que no sea posible facilitar las frecuencias por la saturacion de las
mismas porlasoperacionesde PECO, se buscaralaalternativade asignaruna
frecuencialibre y establecer estrategiade comunicaciéon con PROTE.

2.3.3 Todoslos vehiculos que ingresen ala zona B deberan contar un radio en frecuencia 2
oensucaso el conductor del vehiculo. Eluso de las frecuencias internas esta permitido
Unicamente para realizar notificaciones o solicitar permisos de ingreso, no para fines
operativos.

2.3.4 Solo el personal siguiente tendra que portar radios.

¢ Residente o encargado de obra.

. @
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e Supervisor de seguridad.
e Chofer o unidad de transporte de personal.
e Equipo pesado.

2.4 Recursos

2.4.1 Elsupervisor debera contar conlos siguientes recursos para poder desempefiar sus
funciones:

a) Cadmaradigital fotogréfica para el acopio de evidencias (marcay modelo indistinto).
b) Acceso a internet y computadora.
¢) Recursos de papeleria (hojas en blanco, tabla de notas, boligrafos).

d) Labibliografia que Pefia Colorada requiera de acuerdo al programa de capacitacion
gue requiera el supervisor por parte de Pefia Colorada.

e) Deberadisponerde un radio con frecuencias programadas para comunicarse
con personal de suempresa, Pefia Colorada y/o emergencias.

2.5 Facultades

2.5.1 El supervisor de seguridad y ambiental debera reportar directamente a la Jefatura
de Seguridady Gerencia de Ambiental, asicomo al responsable deltrabajo en Pefia
Colorada.

2.5.2 Basado en sustento legal y/o procedimiento interno de Pefia Colorada, el supervisot
tendra plena facultad para detener trabajos o retirar personal del &rea cuando se presente
algun acto o condicion insegura que ponga en riesgo la integridad de los trabajadores
expuestos, lomismo podra aplicar en caso de una afectacion ambiental negativa.

2.5.3 Elsupervisor de seguridad y ambiental puede sefialar actos, condiciones insegurasy
afectaciones ambientales de otras empresas. Debera conducirse de acuerdo a los
lineamientos internos de Pefa Colorada para realizar sus reportes.

Apartado 3: Sefializacion, orden'y

limpieza
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Sefalizaciéon 3.1

3.1.1 Dependiendo losriesgos alos cuales el personal se vera expuesto conforme a sus
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Actividades la empresa debera contar con la sefializacion necesaria, contemplando:
a) Sefales de prohibicion
b) Sefiales deobligacion
c) Sefiales deprecaucion
d) Sefiales de combate a incendios
e) Sefales para emergencia (informativas).
f) Identificacion de fluidos en tuberias

g) Se deberan utilizar cintas para delimitar las zonas de trabajo. Amarillo para
delimitaciéon de areas de trabajo y rojo para el area con riesgo critico.

h) Contar con paletas de alto/siga, asi como banderolas para los sefialeros.

Nota: acorde con lo establecido en la seccién 7, 9y 11 de la NOM-026-STPS-2008.

3.1.2 Lasdimensiones de la sefiales deberan cumplir con lo establecido en la NOM-026-
STPS-2008 (Secciones 8.4y 8.5).
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Las dimensiones de las sefiales de seguridad e higiene deben ser tales que el area superficial y la
distancia maxima de observacién cumplan con la relacion siguiente:

5

— 2000

donde: S = superficie de la sefial en m?
L = distancia maxima de observacién en m

Esta relacion solo se aplica para distancias de 5 a 50 m. Para distancias menores a 5 m, el area de las
sefiales sera como minimo de 125 cm?. Para distancias mayores a 50 m, el area de las sefiales ser3, al

menos, de 12500 cm’.

3.1.3 Sedeberadisponerdeunacaratulague resumalospuntosmasimportantesdelos
trabajos criticos, dicha caratuladeberapermanecerenelareadetrabajo visible paralos
trabajadores.

3.1.4 Enel&readetrabajo se debe disponerlonas, sefiales o pancartas conla sefializacion
presentando la siguiente informacion.

e NUmeros de primeros auxilios
¢ Equipo de protecciénpersonal
¢ Procedimiento de tormentaseléctricas.
¢ 12 buenas practicas de vida

e Las 6 Reglas de oro

e Pirdmides de desvios

¢ Puntosdereunién

e Indicadores de seguridad.

¢ 5s para orden y limpieza

e Mapa deriesgo

¢ Y otros que sean requeridos

3.20rden y limpieza

3.2.1 Antes, durante y después de realizadas las tareas, el personal deberd mantener las
areas limpias a manera de eliminar riesgos como: incendios, caidas al mismo nivel, caidas
de objetos a desnivel, humedad, obstrucciébnde accesos, etc. REVSEG 4.4.1-06

3.2.2 Alabandonarlostrabajosdeberealizarse una inspeccion paraasegurar quelasareas
han quedado limpias evitando dejar residuos o chatarra que generen condiciones
inseguras.
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3.2.3 Se debera disponer y clasificar los residuos acorde a lo establecido por los
requerimientos de Ambiental.

Apartado 4: Requerimientos ambientales generales.

Todo el personal contratista que realice trabajos dentro de las instalaciones de Pefia
Colorada debera cumplir con los siguientes lineamientos en materia ambiental enfocados
a la prevencién de la contaminacion.

4,1 Capacitacion

4.1.1 Alingresar debera recibir un curso de induccién ambiental de una duracién de 3
horas, el cual debera incluir la siguiente informacion:
e Introduccion al Sistema de Gestion Ambiental ISO 14001

e Concientizacion Ambiental

e Identificacion de Aspectos Ambientales

e Identificacibndelmpactos Ambientales

e Aspectos Ambientales Significativos de Pefia Colorada

e Objetivos y MetasAmbientales

e Requerimientos legales aplicables

e Lineamientos para el Manejo de Residuos en las areas de generaciéon
e Contribucion Ambiental de Pefia Colorada.

4.1.2 Todo trabajador debera acreditar los conocimientos basicos adquiridos durante el
cursomediante laaplicacionde un examenal final de levento, elcualdeberacumplir
con al menos el 70% de los aciertos.

4,2 Manejo de Residuos generados durante los trabajos

4.2.1 Los residuos se deberan depositar en todo momento dentro de los tambos y/o
contenedores destinados para tal fin. EIl manejo de los residuos debera estar
conforme a lo establecido en el procedimiento Lineamientos para el manejo de
residuos en areas de generacion clave CIAA-4.4.6/1, en el cual se incluye el manejo
especifico paralos 3tipos de residuos que se pudieran generar (peligrosos, de manejo
especial, y residuos urbanossolidos).

4.2.2 Esta prohibido mezclar diferentes tipos de residuos. Si en tu area de trabajo
no se cuenta con un tambo para depositar los residuos de acuerdo con la
colorimetria Consulta a tu supervisor y/o jefe inmediato y/o Ingenieria Ambiental.
4.2.3 Las areas de trabajo deberan permanecer limpias y ordenadas, libres de

K

Mas que prioridad, la seguridad es un valor....



REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE PARA PERSONAL
EXTERNO DE PENA COLORADA

@ Pena
Colorada

residuos.

4.2.4 Se prohibe tirar residuos de cualquier tipo al suelo, cafiadas y cuerpos de
agua.

4.2.5 Lostambosy sitios de acopio deberan estar protegidos de la intemperie, para
evitar el contacto con el agua de lluvia.

4.2.6 No se deberd almacenar residuos peligrosos liquidos sobre suelo natural.
427 Cada tambo/contenedor, deberan portar su tapa y sefialamiento
correspondiente.

4.3 Recursos Naturales

4.3.1 Se debera atender con oportunidad cualquier fuga o derrame de agua
identificado.

4.3.2 Se debera usar racionalmente el recurso, evitando el desperdicio de agua.
4.3.3 Se prohibe la contaminacion del agua por grasas o cualquier otra sustancia
guimica peligrosa.

4.3.4 Queda prohibido quemar hojarasca o cualquier otro residuo dentro de las
instalaciones.

4.3.5 Cualquier practica de combustion a cielo abierto debera ser autorizada por la
Gerencia Ingenieria Ambiental.

4.3.6 Se promoveran practicas para el uso racional de energia eléctrica.

4.3.7 Queda prohibida la tala y retiro de cubierta vegetal en cualquier predio dentro
de las instalaciones de Pefia Colorada sin previa aprobacion de la Gerencia
Ingenieria Ambiental. Se debera seguir el procedimiento para el cambio de uso de
suelo establecido en los procedimientos del Sistema de Gestion ISO 14001.

4.3.8 No se permite la extraccion de recursos forestales maderables con fines de
lucro.

4.3.9 Cualquier arbol que por sus caracteristicas o ubicacion requiera de su retiro,
se deberd dar aviso previo a la Gerencia Ingenieria Ambiental para el
consentimiento.

4.3.10 Se debera respetar a la fauna silvestre, y dar aviso al personal de rescate de
fauna o personal de la Gerencia Ingenieria Ambiental de Pefia Colorada.

4.3.11 Se prohibe el maltrato a cualquier tipo de fauna.

4.3.12 Todos los incidentes ambientales (derrame de hidrocarburos, derrame de
sustancias quimicas peligrosas) debe ser reportado al supervisor y la Gerencia de
Ingenieria Ambiental de Pefia Colorada.

Apartado 5: Requerimientos ambientales parael manejo deresiduos peligrosos
generados durantelapermanenciaen PefiaColorada
30 G
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LaLey General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos considera
residuos peligrosos todos aquellos que posean al menos una caracteristica CRETIB
(Corrosivo, Reactivo, Explosivo, Toxico, Inflamable y Biol6gico Infeccioso) que lesconfieran
peligrosidad o aquellos envases, recipientes, embalajes y suelos que hayan sido
contaminados cuando se transfieran a otro sitio.

LosresiduospeligrosossemanejaranaGRANELyenTAMBOS parafacilitarsu
manejo y control.

5.1. Residuos peligrosos agranel
5.1.1 Entre los residuos peligrosos manejados a granel se encuentran:

Acumuladores usados

Capacitores de alta tension usados

Aceite lubricante usado

Mangueras impregnadas con hidrocarburos
Aceite hidraulicousado

Lamparas de vapor de mercurio usadas

o 0k wh Pk

5.1.2 Es necesario notificar al supervisor del trabajo los residuos a granel que se vayan a
generar para dar el manejo conforme al procedimiento CIAA-4.4.6/1 (Lineamientos para
manejo de residuos en area de generacion).

5.2. Residuos peligrosos aen tambos
5.2.1 Los residuos peligrosos de partes mecanicas manejados en tambos son:

Estopas, trapos, carton, plasticos, sogas y/o guantesimpregnadas conhidrocarburos
Filtros impregnados con aceites y/o combustibles

Tierra y/o aserrin impregnada con hidrocarburos

Grasas lubricantes usadas

Envases vacios de aerosoles

Combustoleo de desecho

Aceite lubricante usado (sélo en la planta peletizadora)

No ok~ wbdPE

R

Mas que prioridad, la seguridad es un valor....



REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE PARA PERSONAL
EXTERNO DE PENA COLORADA

Pena
Colorada
8. Lodos detanques de almacenamiento de aceite lubricante usado

9. Envases vacios de destapa cafios y sustancias alcalinas
10. Corddn y/o laminas de asbesto

5.2.2 Los residuos peligrosos de partes eléctricas manejados en tambores son:

Baterias de radiosportétiles

Baterias de linternas usadas
Disolventes usados

Tarjetas con circuitos integrados usadas
Aceite dieléctrico usado

Balastras electromagnéticas usadas
Tubos fluorescentes usados
Capacitores de baja tension usados
Baterias de cadmio-niquel

10 Equipos de computo o copiadoras

© oo N Ok W

5.2.3 Pararecolectary clasificar los residuos entambos generados en el area de trabajo se
debe utilizar el cédigo de colores establecido en el procedimiento CIAA-4.4.6/1
Lineamientos para el manejo de residuos en areas de generacion.

5.2.4 Esresponsabilidad del personal contratista separar los residuos conforme a lo
establecido dentro del procedimiento, mantener siempre el lugar de trabajo limpio y
ordenado asi como reportar al supervisor cualquier anomalia que se presente
durante el manejo de los residuos en las areas de generacion.

5.2.5 Los tambosderecoleccion debencolocarse encadauna de lasareasgeneradoras
en namero suficiente.

5.2.6 Lostambos con residuos peligrosos que ya estén llenos deben trasladarse a los
almacenesderesiduospeligrososubicadodentrodelaminaoenelalmacénderesiduos
peligrosos Peletizado. Estas actividades se deben coordinar con el supervisor del trabajo
guien proporcionara lo necesario para el traslado de los tambos.

5.2.7 Cuando se manejen sustancias quimicas peligrosas, se debera contar conun plande
atencion a emergencias para atender derrame de dichas sustancias, el cual debe
contener todas las medidas necesarias para evitar los impactos ambientales nocivos, asi
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como la contaminacion de suelos por hidrocarburos por derrame de grasasy aceites hacia
el suelo o0 agua.

Se deberé portar un KIT para atencion de derrames y mantenerlo cerca de las
sustancias quimicas a utilizar.

Todos los derrames de sustancias quimicas peligrosas o residuos peligrosos
deberan ser atendidos de inmediato, y reportados a la jefatura de Ingenieria
Ambiental.

5.2.8 Elcontratista deberé trasladar de maneja segura, los residuos generados en las
actividades de mantenimiento en el sitio a los equipos de las plantas o del equipo
pesado enla mina hacia los sitios de recoleccion en los talleres de mantenimiento a los
equipos de la planta o del equipo pesado en la mina hacia los sitios de recoleccion que
hayan sido asignados.

5.2.9 Elcontratistaquevayaaultilizardentrode susactividades equipoomaquinariacon
uso de hidrocarburos debera portar una bitacora donde registre el mantenimiento
preventivo y correctivo que realice a sus equipos y maquinaria.

Apartado 6: Requerimientos ambientales para el manejo de residuos de manejo
especial generados durante los trabajos.

6.1 La Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos considera
residuos de manejo especial a aquellos generados en los procesos productivos, que no
redinen las caracteristicas paraser considerados como peligrosos o como residuos solidos
urbanos, 0 que son producidos porgrandes generadores de residuos sélidos urbanos.

6.2 De acuerdo con el procedimiento CIAA-4.4.6/1 Lineamientos para el manejo de
residuos en las areas de generacion, los residuos especiales que se pueden generarenlas
actividades, se deberdn manejar a granel y son los siguientes:

e Llantas

e Hules

e Chatarra metélica

e Filtros de aire

e Escombro de obras civiles

¢ Rebabas detorno

e Mangueras no impregnadas con hidrocarburos

Los residuos de manejo especial deben trasladarse a sus respectivos patios de
almacenamiento temporal una vez que las actividades de mantenimiento y/o operativas

hayan concluido.
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6.3 Lachatarrametélicay eléctricas, asi comotuberiasy varillas generadas entodas
las areas deben trasladarse al patio de chatarra conforme alos lineamientos establecidos
en el procedimiento CIAA-4.4.6/3.

Apartado 7: Requerimientos ambientales para el manejo de residuos sdlidos
generados durante los trabajos.

7.1 Losresiduos que deben manejarse como residuos solidos y los cuales no poseen
ninguna caracteristica de peligrosidad (CRETIB), son los siguientes:

e Residuos sélidos de comedores
e Plasticos

e Residuos de oficinas

e Madera

7.2 Estos residuos se deben depositar en el tambo color azul de conformidad con lo
establecido en el procedimiento CIAA-4.4.6/1.

7.3 Queda estrictamente prohibido depositar en los tambos azules estopas, aserrin,
plasticos, cartdbn o sogas impregnadas con hidrocarburos; recipientes vacios de
materiales peligrosos o cualquier residuo considerado como peligroso.

7.4 Lossitios donde se encuentren lostambos deben estar siempre limpios y ordenados.

7.5 El cartén no contaminado con hidrocarburos es un residuo valorizable que debe
canalizarse al patio de valorizacion de residuos.

Apartado 8: Requerimientos paratrabajos con usos generales de herramientas
8.1 Herramientas manuales

8.1.1 En eluso de las herramientas manuales, se deberan " -
adoptar las medidas de seguridad siguientes (Seccion 18.1 . e
NOM-031-STPS-2011):

a) Contarconlasinstrucciones sobre su utilizacién, revision,
mantenimiento y resguardo;

b) Adiestrar a los trabajadores sobre el manejo,
mantenimiento y prevencion de riesgos de las herramientas
manuales, considerando sus limitacionesy posiblesfallos.

Nota: Se deberé adiestrar al personal en la utilizacién de herramientas T e e———1
manuales, neuméticas, eléctricas u otras, para ello se debera acordar con F——————

Mas que prioridad, la seguridad es un valor-....
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personal de seguridad la fecha para realizar la certificacion interna, la cual debera ser asentada en los formatos que
seguridad le otorgara. Acudir con Seguridad para mas informacion (ejemplos anexos). Equipos que representen
riesgos criticos deberan ser operadores por personal certificado por un ente oficial, ejemplos: operadores de
equipo pesado, soldadores, armadores de andamios, trabajos con electricidad u otros.

¢) Utilizar los equipos de proteccion personal apropiados al tipo de trabajo que se realiza o
alaherramientaque se utiliza, respetando siempre las etiquetas de aviso de seguridad
impresas en los equipos;

d) Verificar que los mangos de las herramientas manuales sean duros y de tamafio
adecuado. No deberan ser resbaladizos;

e) Comprobar que la union de los mangos con el resto de la herramienta manual sea
firme, paraimpedir que por su rotura se produzca peligro para el trabajador.

Nota: Queda prohibido utilizar las herramientas hechizas. Todas las herramientas deberan ser utilizadas
para lo que fueron disefiadas queda prohibido improvisar. En caso de herramientas fabricadas o
modificadas, acuda con personal de seguridad para autorizacion de uso.

f) Comprobar que las herramientas manuales
disponen delas protecciones necesarias para evitar
gue se pueda entrar en contacto directo consus
partes méviles;

g) Impedir la operacién de las herramientas
manuales sin sus guardas de proteccion, cuando
cuentan con ellas desde su disefio;

h) Revisar que las herramientas manuales sean
del tamafioy caracteristicas adecuadas al uso; ey :
i) Eliminarlosrebordesy filamentos que puedan desprenderse delos accesorlos al utlllzar

las herramientas manuales;

J) Evitar trabajar con herramientas manuales en malas condiciones o estropeadas;

k) Realizar el trabajo con herramientas manuales, preferentemente, sobre superficies
niveladas;

) Situar las herramientas manuales en lugares suspendidos y si estan en el suelo
protegerlas o sefializar las adecuadamente;

m) Verificar que la pieza a trabajar esté sujeta firmemente y bien acomodada;

n) Mantenersiempre ensulugarlaspiezasque constituyen lacubiertade proteccion

de las herramientas manuales;

o) Evitardejarlas herramientas manuales en pasillos, escalerasy areas de paso peatonal;
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p) Sefalizary delimitar las areas de trabajo cuando el uso de herramientas manuales
represente un riesgo para otros trabajadores;

q) Hacer calas (excavacion manual) cuando se utilicen herramientas manuales en los
lugares donde existan instalaciones eléctricas, y

r) Establecerunprogramaporescritoparalainspeccionyregistrodelmantenimientode
las herramientas manuales, identificando con un distintivo las herramientas
inspeccionadas.

Nota importante: En acuerdo con personal contratista, el supervisor de seguridad con apoyo de sus
compafieros debera realizar una inspeccion de todas las herramientas, haciéndola el primer viernes de cada mes,
identificando la herramienta en buenas condiciones con una cinta de color y las herramientas que se
encuentre dafiada deberé ser retirada. La inspeccion de herramientas deberd ir acompafiado de un registro
(el formato sera entregado por el area de seguridad).

s) Solamente se aceptara el uso de herramientas manuales fabricadas en linea, no se
aceptaran herramientas manuales hechizas.

t) Enelcaso detrabajos enalturaslas herramientas manuales deben de estar sujetas de
manera efectiva para evitar su caida libre.

u)Las herramientas deberan ser transportadas en porta herramientas
autorizadas.

v) Se debe seleccionar la herramienta adecuada para la realizacion de cada
actividad.

w) Al pasar herramienta a otra persona debe hacerse mano a mano.

Prohibido aventarla.

U) Encaso de utilizar navaja multiusos deberan de
seguirlassiguientesreglasbasicasparasuuso:
1.- Solamente se autorizan el uso de navajas
multiusos.

2.- Al sacar las navajas utilizar la guia marcada
enla navaja mediante una hendidura.
3.-Alusarlaextreme precaucionesyaqgue esun
objeto filosoy puede ocasionarle alguna herida
4.- Solo utilice el dispositivo para lo que fue
disefiado porejemplolanavajaesparacorte no
undesarmador. 5.- Al guardar la navaja tenga
el cuidado de no introducir algan dedo, se debe
empujar poreldomode lanavajael que notiene
filo.

8.2 Herramientas eléctricas

8.2.1 En el uso de las herramientas eléctricas, se deberan adoptar las medidas de
seguridad siguientes (Seccién 18.2 NOM-031-STPS-2011):
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a) Impedir lamodificacion del cable de alimentacion, cuando se trate de herramientas
manuales eléctricas, de acuerdo con el disefio del fabricante;

b) Evitarqueseutiliceelequiposielcablepresentaraspadurasquedejenaldescubierto
los hilos de cobre o presenten empalmes con cinta aislante.

c) Utilizarextensiones de doble aislamiento conforme al voltaje de laherramientay con
dispositivo de falla a tierra sin enmendaduras ni roturas;

d) Retirar los materiales inflamables y combustibles cuando se realicen trabajos con
herramienta eléctrica;

e) Mantener siempre en su lugar las piezas que constituyen la cubierta de proteccion;

f) Desconectar las herramientas eléctricas manuales al interrumpir o finalizar la actividad
sin jalar el cable, y

g) Empalmar los cables de las instalaciones con conectores mecanicos.

Nota: Todas las herramientas eléctricas deberan contar con la ficha técnica de fabricacion, esta debera estar
disponible en el area de trabajo para cualquier consulta.

a) Las herramientas eléctricas deberan ser inspeccionadas antes de su uso.
b) Se debera llevar un programa de mantenimiento conforme las recomendaciones del
fabricante.
Recomendaciones para la inspeccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas
1. Verifigue que todos los cables de alimentacion estén intactos (sin fisuras,
desgarraduras y dobleces) para prevenir choques eléctricos y riesgos de incendios.
2. Nunca retire guardas de seguridad ni dispositivos de paros de emergencia, para
prevenir el contacto accidental y actividades imprevistas.

3. Retire del uso toda herramienta dafiada hasta que sea reparada o reemplazada.

c) Se debe evitar el uso de cables de alimentacion de herramientas eléctricas en zonas
hdimedas o encharcamientos.

d) No usar los cables eléctricos de las herramientas para trasportarlas ni para levantarlas

e) Al utilizar herramientas eléctricas los cables de alimentacion deben ser enrollados para
evitar obstruir pasillos o vias de acceso de personal.
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f) Asegurar que la herramienta alcance la velocidad de funcionamiento para que entre en
contacto con el material de trabajo.

g) No toque las piezas de la herramienta hasta que esta se detenga por complete.

h) No forzar capacitad de la herramienta y solo utilizarla para lo que fue disefiada, no
improvisar.

i) Cuando sea requerido colocar conexion de puesta a tierra.

8.3 Herramientas neumaticas

8.3.1 Eneluso de las herramientas neumaticas, se deberan adoptar las medidas de
seguridad siguientes (Seccién 18.4 NOM-031-STPS-2011):

a) Comprobarquelareddealimentaciénes de aire comprimidoy no de otrogas,
cuando la herramienta neumatica se conecte a unared general,

b) Prohibir el uso de oxigeno gaseoso como fuente de poder para la herramienta
neumética. Usar solamente aire filtrado, lubricado y comprimido;

¢) Comprobar el buen funcionamiento de grifos y valvulas enlared de alimentacion de las
herramientas neumaéticas;

d) Contar con una sujecién efectiva de las mangueras y/o valvulas para evitar su
proyeccién en caso de un desacoplamiento imprevisto.

e) Verificar que la longitud de la manguera sea suficiente y adecuada para el
trabajo a desarrollar.

f) Asegurar el correcto acoplamiento de la herramienta neumatica a la manguera.
g) Mantener constante presion de aire comprimido, revisar el nivel de aceite del
compresor y evitar acumulacion de agua.

h) Evitar que se exceda la presion maxima recomendada por el fabricante y
comprobar que la presiéon de la linea sea compatible con los elementos o
herramientas que se van a utilizar.

i) Prohibir que se apriete el gatillo de las herramientas neuméticas cuando se
esté cargando la herramienta.

j) Impedir que se carguen las herramientas neumaticas por las mangueras o que
aprieten al moverlas.

k) Comprobar que la manguera de alimentacion de aire comprimido, se encuentre
lo més alejada posible zona de trabajo.

) Comprobar periodicamente las condiciones de seguridad y operacion de las
mangueras y conexiones, desechan aquellas rotas o deterioradas. No realizar
empalmes en las mangueras.

m) Desconectar la herramienta neumatica de la manguera de aire antes de limpiar
los atascos, asi como efectuar el servicio y ajustes mientras no esta en uso.

n) Evitar que las mangueras de las herramientas neumaticas descansen en el
suelo y, en su caso, su colocacion en zonas donde las mismas puedan sufrir
dafos, debido al paso de elementos maviles.

0) Prohibir que los trabajadores que dirijan los chorros de aire hacia las personas
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o los usen para limpiar la ropa.

p) Inspeccionar que la manguera no presente dafios como: desgaste, resequedad,
roturas, cortaduras o empalmes improvisados.

Recomendaciones para el uso de mangueras de herramientas neumaticas:

1. Seleccionar la manguera adecuada tomando en cuenta las condiciones del area
de trabajo.

2. La manguera deberé estar protegida de posibles dafios causados por el transito
peatonal o vehicular,

3. No se permite el uso de mangueras con empalmes realizados con cinta aislantes
o similares

4. Se deben seguir las indicaciones de mantenimiento facilitadas por el fabricante.

8.4 Herramientas que utilizan combustible liquido

8.4.1 Enelusodelasherramientasque utilizan combustible liquido, se deberanadoptar
las medidas de seguridad siguientes (Seccién 18.5 NOM-031-STPS-2011):

a) Evitar que los trabajadores permanezcan cerca de un fuego, fumen, o las utilicen
durante el suministro de combustible;

b) Evitar derrames en el llenado y si se producen limpiar de inmediato;

¢) Prohibirque laméaquina se pongaen marchaenel mismolugaren que se recargade
combustible, y

d) Comprobarqgue nohayafugas atravésde lasjuntas paraevitarriesgos de incendio
o explosion.

Apartado 9: Requerimientos al realizar transporte de personal y conduccion de vehiculos
9.1 Conductor

9.1.1 Sedebera seleccionar al chofer que sera el encargado de operar la unidad para
transporte antes de ingresar a Pefia Colorada.

9.1.2 Esindispensable que antesde iniciar los trabajos el chofer debe tomarel curso de
reglamento interno de transito (tedrico/practico).

9.1.2 Elchoferdeberacontarconlicenciade conducirvigenteen base altipode unidad
a operary portarlaentodo momento. Realizando unainspeccion de suunidad alinicio
de cada turno.

9.1.3 Encaso de requerir entrar ala zona B debera respetar los lineamientos establecidos
en el reglamento interno de transito aplicables y inicamente debera transitar por el
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camino asignado y avalado por su permiso de estancia.

9.1.4 Siporalgun motivo es requerido salir de la ruta marcada, debera hacerlo saber al
personal de seguridad o responsable de Pefia Colorada asignado antes de iniciar el
trayecto.

9.1.5 Queda estrictamente prohibido transitar por la zona A o B, a no ser que sea
autorizado por el permiso de estancia.

9.1.6 No deber& presentar ninguna complicacién de salud que ponga en riesgo su vida o la
de sus pasajeros (ataques epilépticos, ataques cardiacos, pérdidas repentinas del
conocimiento, etc.). Dicho personal deberéa seravalado por Salud Ocupacional.

9.1.7 Solo podra transportar personal en la caja de la camioneta si ésta cuenta con
asientos acondicionados con cinturdn de seguridad y protecciones periféricas, si este
fuerael caso no debera transportar herramienta o equipo sin la sujecion adecuada
junto con personal.

9.1.8 Nunca debera transportar personal en la parte trasera de la camioneta sin existir las
condiciones de seguridad requeridas por Pefia Colorada.

9.1.9 Deberéainspeccionar diariamente su unidad contemplando aspectos como:

a) Luces

b) Llantas

¢) Frenos

d) Niveles

e) Alarma dereversa

f) Espejos

g) Cinturones de seguridad
h) Indicadores

9.1.10 No debera arrancar la unidad sin que previamente lo tripulantes estén utilizando su
cinturdn de seguridad.

9.1.11 Debera cumplir con los requerimientos aplicables en el apartado 19 del
presente documento.

9.1.12 Queda estrictamente prohibido el uso del celular por parte del conductor mientras
maneja launidad.

Notaimportante: Elsupervisor de seguridad no debe desempefiar funciones de chofer, ya que este debe
siempre estar presente en su area de trabajo.
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9.2 Vehiculo

9.2.1 Aplica lo establecido en el apartado 1.4.

9.3 Estandar paracolocaciéon de estacionamientos temporales

9.3.1 Antesdeiniciartareasotrabajosenel proyecto, se deberaacondicionarlas areas
donde se laborara, incluyendo los estacionamientos.

9.3.2 Para habilitacion de los estacionamientos se debe de tener en cuenta varios
aspectos.

« Disponer de trabajadores suficientes para que realicen la tarea en un solo dia.
o Polines de madera comotopes

« Malla naranja

« Capuchones paravarilla

o Letrerosde estacionamiento de reversa

o Cal para marcar los pasos peatonales.

o Cinta amarilla de precaucion.

9.3.3 Para definir el tamafo del estacionamiento se debera tomar como referencia su
vehiculo mas grande.

9.3.4 Delimitar el estacionamiento, en ambos costados de cada unidad deberéa sefializar
un paso peatonal de al menos 1 m de ancho con franjas transversales.

9.3.5 Secolocaraun polinaras de piso sujetado poruna varilla o algiin elemento y este

debe estar separado de la malla naranja por 1m, las llantas del vehiculo no deberan
sobrepasar este tope.
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9.3.6 Paraingresar al area de trabajo deberan estar separados el paso peatonal respecto a
los vehiculos (Apartado 11.2 inciso L NOM-031-STPS-2011), esta delimitacion deberd estar
colocada con malla naranja que debera estar separada de la defensa del vehiculo
estacionado por al menos 0.5 mts.

9.3.7 Cadacajonde estacionamientodebe contarunacceso porambosladosytenerun
sefialamiento que sea de paso peatonal y estacionamiento de reversa.

im im

3m

im
Tope Tope
1 1m ] 1m

iceso ol Pasi . /
Acceso paso Delimitacién  con P
aso peatonal
e / malila naranja. —

9.3.8 Estacionar los vehiculos enreversa para todas las areas de la mina, al retirarse de la
unidaddebeponerlapalancadevelocidadenprimera, colocarelfrenodemano,retirarla
llave del dispositivo de encendido, apuntando ruedas delanteras hacia alguna contencion,
colocarle las cuiias o topes.
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9.3.9 Si al estacionar el vehiculo estd en una pendiente debera seguir los pasos
anteriores ademas de colocar en posicion diagonal la direccion de las llantas, de tal
manera que queden dirigidas hacia algunacontencion.

Apartado 10: Requerimientos para visitantes
10.1 Aspectos generales

10.1.1 Todovisitantedeberaestarsiempreacompafiadoyguiadoporpersonalde Pefia
Colorada.

10.1.2 Ningun visitante esté facultado para realizar trabajos de mantenimiento y/o
servicio.

10.1.3 Todovisitantedeberarecibirunainduccionenseguridad conelvideodelproceso
de Pefia Colorada.

10.1.4 Todovisitante deberaportarel EPP requerido porlas areasalasqueingresaray
cumplir con lo establecido en el reglamento interno de Pefia Colorada.

10.1.5 Queda terminantemente prohibido lo siguiente:

a) IngresaraPefa Colorada en estado fisico no apto (alcohol, drogas, etc.).
b) Utilizacion de calzado deportivo o abierto.

¢) Indumentaria con motivos politicos, religiosos y obscenos.

d) Uso de alhajasy cabello suelto.

e) Salir de las rutas seguras establecidas por el guia.

Utilizacion de camaras fotogréaficas (sin previa autorizacion). Esto incluye el uso de
celulares con el fin de obtener imagenes.

—h
R

Apartado 11: Requerimiento para proveedores y/o asesores
11.1 Aspectos generales:
11.1.1 Aplican: Apartado 1, secciones 1.1,1.2,1.3,1.4,15y 1.7.

Nota: quedan exceptuados los puntos 1.1.2,1.1.4,1.1.5 vy 1.1.7, los cuales se
desprenden de la seccion 1.1.

11.1.2 Todo proveedor debera mostrar identificacion oficial e informar al personal de
vigilanciaparaque de aviso al personalde Pefia Coloradaa quien serealizalavisita.
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11.1.3 Sedeberarealizar citacon 48 hrs. de anticipacion alafecha en que se realice la
visita.

11.1.4 Nosepermitiraelingresosielpersonalde Pefia Coloradaquerecibe alproveedor
no externa su autorizacion a vigilancia.

11.1.5 Elingreso esta permitido de 9 a 15 hrs. (fuera de horario se requerira permiso
especial o acuerdoprevio).

11.1.6 No esta autorizado ningun ingreso a lugares que no fueron permitidos previo al
ingreso de laempresa.

11.1.7 El proveedor no esté facultado para realizar tareas operativas y/o mantenimiento,
Unicamente actividades entrega y/o entrevista.

11.1.8 Salvo autorizacién, no se permite el estacionamiento de unidades en el
estacionamiento general de Pefia Colorada (estacionamiento previo al ingreso a la
empresa).

Apartado 12: Requerimientos al realizar trabajos en alturas.

12.1 Equipo de proteccidon personal y habilitaciones.

12.1.1 Todo trabajo superior al 1.8 m de altura requiere EPP especifico mismo que debe
cumplir con requerimiento puntuales para realizar este tipo de trabajos dentro de Pefia
Colorara los cuales son:

12.1.2 El arnésdeseguridad deberaserde5anillos de seguridad tipo Den condicionesde
uso, estos son:

a) Anillo de sujecion se presenta para una detencion de caidas en el centro de la
espalda (anillo D dorsal) que se conecta con el dispositivo de conexion para
detencion de caidas, (Linea de vida de doble gancho con seguro).

b) Los 2 anillos que son posicionadores ubicados sobre las caderas para usar con
lineas que sujetan pueden ser regulables o de posicionamiento que permiten

operaciones con manoslibres.
42 G
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¢) YZ2anilloscominmenteconocidoscomoanillosderescateloscualessonpuntos
de sujecién ubicada en la correa de cada hombro para facilitar la recuperacion
desde espacios confinados.

d) En trabajos eléctricos se debera realizar utilizar arnés y linea de vida con
elementos aislantes.

e) Entrabajos con soldadura el EPP para alturas debera ser de material resistente al
calor o chispa, por ejemplo: kevlard.

f) EIEPP paraalturas debe serresguardado enlugares donde se le proteja de ser
dafado.

12.1.3 Todo EPP debera estar certificado por alguna normativa de seguridad que avale su
uso (Seccién 8.1.2 NOM-009-STPS-2011), realizar una inspeccion del EPP antes de usarse
REVSEG 4.4.1-07, que debera presentar una capacidad minimade 2700 kg. ser registrarlo
y avalado por personal de seguridad. El uso de sistemas de proteccidn personal para
interrumpir caidas de altura debera ser obligatorio cuando realicen trabajos en altura
sobre:

a) Bordes de Azoteas, terrazas, miradores, galerias o estructuras fijas elevadas, al igual
que en aberturas como perforaciones, pozos, cubos y tuneles verticales, donde no sea
posible la colocacion de barreras fijas o protecciones laterales o perimetrales, o no se
empleen sistemas personales de restriccion;

b) Estructurasfijas elevadas donde no sea posible la colocacion de redes de seguridad;
¢) Andamios tipo torre o estructura, amas de 3.5 m;

d) Andamios suspendidos o plataformas de elevacion, y

e) Escaleras de mano, amas de 3.5 m del nivel de referencia.

(Seccion 8.4.1NOM-009-STPS-2011)

12.1.4 Lineas de vida de doble gancho (gancho amplio que facilite su anclaje). En caso de
realizar trabajos de soldaduray corte lalinea de vida debera ser de cable de acero con
aislante eléctrico. En eluso de los sistemas de restriccidn, se debera limitar la distancia de
acercamiento ala zona de riesgo de caida (bordes) esano menos de 1.20 m (seccion 8.2.2
NOM-009-STPS-2011).

12.1.5 Enelcasoderequeriracercarse masalborde,yaquenolograllegarallugardonde
requiere hacer el trabajo debera utilizar linea
de vida retractil. Quedando prohibido
agregar algun aditamento a la linea para
poder llegar al borde.
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12.1.6 Linea de vida retractil debera estar certificada por algun organismo internacional o
nacional en materia de seguridad. Lalinea de vida retractil serarequerida enlos siguientes
casos:

a) Cuando el trabajador requiera
realizar desplazamientos y no pueda
permanecer en un punto fijo.

b) Cuando el punto de anclaje se
encuentre enun punto bajo, donde
la linea de vida de 1.20 m. sea
demasiado larga para proteger
adecuadamente al trabajador.

¢) Cuando se utilicen lineas de vida
horizontales de acero como anclaje.

d) Cuando por circunstancias del area
detrabajose quieraquela lineadecontenciénde caidanodebasuperarlos0.5
m de elongacion

e) Deberdasegurarse a un grillete, mosquetdn con capacidad de 2,700 kg

f) Los mosquetones o grilletes deberan estar asegurados a cable de acero de un
calibre minimo de 3/8” de marca y calidad reconocida

g) No debera presentarse una inclinacion mayor de 30° con respecto a la linea
vertical imaginaria.

h) Nodeberajalarse de manerabruscaelcable de acer6de lalineade vidayaque
podria accionarse.

i) Unavez que unalineadevidaseha activado (porcaidadeltrabajador) estaya
no podra utilizarse.

j Durantetrabajosenalturastodaslasherramientasuotrosobjetosdeberanestar
Sujetas para evitar su caida libre.

)
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Debera ser contemplado el “Factor de caida”, el nimero que evalta el dafio de la
caida. Donde:

FC: Factor de caida
H: Altura de caida libre
L: Longitud del elemento de amarre utilizado.

Tipo de caida Resultado
<2 Mormal Mo hay riesgo potencial de lesidn
2 Grave Riesgo potencial leve por caida

Riesgo potencial de rotura de linea de vida

=2 Peligorsa o )
y lesian cervical

m
m

0.5m
0.f
L=1m

«
H
«
H
«
“

H=2m
m
Sm

H
Im

v v
-
v

Fuente: TECHINT 2014
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12.1.7 Lineas de vida
horizontales de acero con
diametro de 3/8” la cual
deberacontarconsistemade
amortiguacion, tensory ojillo,
estando sujeta en los
extremos por tres abrazaderas
separadas a 20 cm entre si.
Lasabrazaderas deberan estar posicionadas con ellado de lasilleta sujetando el cable vivo
(Seccion 8.4.3NOM-009-STPS-2011). No deberan existirtramos de cable superiores alos
20 m e inclinacion mayor a los 15°. La resistencia de todo el sistema debe superar los
2,700 kg y ser utilizados por no mas de dos personas a lavez. Toda linea de vida
horizontal debe ser autorizada por seguridad antes de su uso.

Las lineas de vida horizontales seran requeridas en los siguientes casos:

a) Cuando eltrabajador requierarealizar desplazamientos y no pueda permanecer en
un punto fijo.

b) Cuando no exista un punto de anclaje que pueda posicionarse en la parte superior
del trabajador.

12.1.8 Se debera cumplir puntualmente lo establecido enlaseccion 7.5 del procedimiento
para permiso de trabajos en alturas SYPS 4.4.1/1.

12.1.9 Lospuntosdeanclaje paracolocareldispositivoconloquesesoportaralalineade
vidaestancalculadosparasoportaralmenos2700kgdeimpactoenposiciénhorizontal.

Nota: Queda prohibido el uso de sogas para puntos de anclaje o lineas de vida
horizontales que no sean previamente autorizadas por personal de seguridad de Pefia
Colorada.

O O LiNEA DE VIDA O O

Canacidad minima de 2700k HORIZONTAL
apacidad minima de 2, g. SEGURA

NO
AUTORIZADO

Diametro de cable de al menos 3/8”
Supervisor:

6 pisa cables instalados (3 por extremo).
Maximo Personas ancladas por tramo: 2
Largo de tramo menor a 20 m.
Inclinacién maxima de 15°
. e
p Eg?aarada g SVIDA &
{795 AN S20UREAD A ToDDS!

Pernos asegurados con chaveta o tuerca.

Supervisor:

B ] ?E“%uus
CRI 4 / ik
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12.2 Permiso paratrabajos en alturas

CARNET MEDICD

Nombre:
Mes:

@ oo e oW

12.2.1 Contar con permiso para trabajos en altura (SYPSR4.4. ™™
responsable, ademas de estar presente dentro de unamicaen el "
pal
personal. ’ “
12 27
exista ninguna alternativa viable de acuerdo con las Jﬂ

Dia Medicién de T/A Dia Medicidn de T/A
01) mismo que debe estar autorizado por el personal | -
19
area de trabajo. Personal que realice trabajos en alturas debe »
estar capacitado por Pefia Colorada y portar su carnet médico z
10 25
n 26
12.2.2 Eluso de maneas estaautorizado soloencasoscuandono ;3
condiciones del area o acceso para utilizar andamios 0 ®:... [l
dispositivos de elevacion.

12.3 Andamios

12.3.1 Sise desea ingresarandamios debera
hacérselo saber a seguridad de PeCol, para
previamente serinspeccionado y autorizado
REVSEG 4.4.1-08.

12.3.2 Solo podran ingresar andamios que
estén certificados y/o que se demuestre su
célculo conforme normas mexicanas o
internacionales, los cuales deberan ser
aprobados por seguridad industrial.
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12.3.3 Los andamios ser multidireccionales, contar con certificado y deberan ser
ensamblados por personal previamente competente.

12.3.1 Probar que el andamio y sus componentes resistan al menos cuatro veces la
maxima carga a que seran sometidos, considerando el peso del personal, materiales y
herramientasa utilizar. Todos los componentes deberan serdel mismo fabricante.

12.3.2 Disponeren elandamiode unaescalerauotro medio similarde acceso seguro,
mismos que deberén:

12.3.2.1 Estar ubicados dentro del cuerpo del andamio o formar parte del mismo sin
afectar su estabilidad.

12.3.2.2 Tener un ancho minimode
40 cm.

12.3.2.3 Estar extendidos 90 cm
sobre el piso de la plataforma de
trabajo y asegurados contra
cualquier flexion o movimientos
laterales, cuando sean moviles.

12.3.2.4 Ser continuos y no utilizar dispositivos improvisados para aumentar su altura.

12.3.2.5 Contar con unaplataforma
de descanso ubicada a intervalos que
no excedan los 6 m.

12.3.2.6 Estar provistos con
barandales de al menos 90 cm de
alturay barandaintermedia enlos bordes.

12.3.2.7 Ladosabiertosyenlosextremos, cuandoesténal.8
m 0 mas sobre el piso o desde el nivel inferior.

12.3.2.8 Contarconrodapiéconunaalturaminimade15cmal
ras de la plataforma.

12.3.3 Emplear plataformas soporte, que cumplan con lo

Mas que prioridad, la seguridad es un valor....



REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE PARA PERSONAL
EXTERNO DE PENA COLORADA

Pena
Colorada

siguiente:

12.3.3.1 Presenten condicionesde seguridady operacion, singrietas, fisuras, nudos, u
otros defectos o dafios que comprometan la seguridad en su uso;

12.3.3.2 Dispongan de tablones o unidades completos, con un ancho minimo de 45
cm, que abarquen todo el espacio del andamio. Cuando existan espacios entre los
tablones o unidades, no deberan ser mayores a 2.5 cm.

12.3.3.3 Tengan tablones con un espesor de al menos 5 cm, en su caso, reforzados
mediante un marco metélico y travesafios de forma que se incremente su resistenciay
confiabilidad.

12.3.3.4 Cuentenconmediosquelasinmovilicen, paraevitarque puedandesplazarseo
moverse accidentalmente de cualquier forma. Si el elemento de inmovilizacion consiste
s6lo entopes paraevitar que eltablén se recorra, éste debera sobresalir delandamio al
menos 10 cm.

12.3.3.5 Contarconroscas detuercasytornillos, abrazaderas y pasadores de seguridad en
condiciones de seguridady operacion, y no usar clavos, varillas o alambre como sustitutos.

12.3.3.6 Revisar el andamio antes de cada uso y después de algun incidente, para
comprobar las condiciones de seguridad y operacion de cada uno de sus componentes, y
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reemplazar o reparar aquéllos que presenten algun tipo de dafio o deterioro, por personal
capacitado.

12.3.4 Previamente a cualquier trabajo con andamios se debera solicitar una inspeccién
previa por seguridad.

12.3.4 Andamioscon masde6m de altura podranrequeriranalisisde ingenieriao
en su defecto certificacion de una institucion oficial.

12.3.5 En trabajos donde exista interferencia con transito de
peatones debera colocarse unarestriccion de acceso o malla para
detener objetos caidos.

12.3.6 Elarmeydesarmedelosandamiosdeberarealizarse por
personal capacitado y autorizado. Dicha persona debera contar
conunacredencialqueloacredite paralatareamismaquedebe
estar respaldada por alguna certificacion (nacional o
internacional).

12.3.7 Debera llevarse un registro diario de la
inspeccion de los andamios mismo que sera
proporcionado por Pefia Colorada.

12.3.8 Se ubicara en el andamio una tarjeta que habilite
o deshabilite su uso, misma que sera instalada por el
departamento de seguridad Pefia Colorada.

m NO UTILIZAR
A

o herramienta ha sidoverificado por la o herramienta ha sido restringido por la
Gerencia de Seguridad e Ingenieria Ambiental. Gerencia de Seguridad € Ingenieria Ambiental.

i Lo BUENAS
g #)BUENAS - ’ 7.»11:

4 . ? e
ZVioA W </ OViDA SN </ SVIDA
2L EVI0A 2L LYI0A

12.3.9 Acordonar el area de trabajo con cinta amarilla o roja de acuerdo a los riesgos.

Mas que prioridad, la seguridad es un valor....



REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE PARA PERSONAL
EXTERNO DE PENA COLORADA

@ Pena
Colorada

12.3.10 los elevadores de materiales no deberan ser instalados sobre andamios o
plataformas de trabajo elevadas, a menos que el andamio o superficie de trabajo este
disefiada o reforzada para soportar una carga adicional.

12.3.11 Elandamio debera mantenerse libre de lodo, aceite u otras sustancias similares.

12.3.12 Paralosascenso odescensos de andamios con masde 6 m se deberan utilizar
lineas de vida verticales certificadas

Nota: TodotrabajoenalturasdeberaserrealizadoconformealoestablecidoenlaNOM-
009-STPS-2011.

Fuente: TECHINT 2014
124 Escaleras

12.4.1 Las escaleras de mano deberan ser revisadas antes de cada uso, aplicando la
seccion correspondiente en el permiso paratrabajos en altura (SYPSR 4.4.1-01). Aquellas
escalerasquetengandefectos que puedan afectar suuso seguro, deberanserretiradas
del servicio inmediatamente y marcarse con la leyenda “Peligrosa. No utilizar.” Para
posteriormente ser destruida, (Seccién 12.1 NOM-009-STPS-2011).

12.4.2 Lasescaleras de mano deberan (Seccion 12.2 NOM-009-STPS-2011):

R
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a) Seralmacenadas enlugares donde no estén expuestas a elementos de intemperie que
puedan dafarlas, como sol y lluvia;

b) Permanecer libres de grasa o aceite en sus peldafos;

c) Estar pintadas con un material transparente que no pueda ocultar los defectos o dafios
presentes; Las escaleras deberantener unacapacidad minimade 136 kg (carga puntual
en el centro del escalon).

d) Deberanestaridentificadasconunaclavede trazabilidady programadeinspeccion.
12.4.3 Sedeberaprohibirquelasescalerasde mano (Seccion12.3NOM-009-STPS-2011):

a) Seanalmacenadas cerca de radiadores, estufas, tuberias de vapor, o en otros lugares
dondesesometanacalorohumedadexcesivos,cuandosonfabricadasdemadera;

b) Sesometanauna cargaque excedala méxima establecida por el fabricante;

c) Seancolocadas sobre cajas,tambosuotrasbasesinestables paraalcanzaralturas
mayores, nien superficiesinclinadas, a menos que estén equipadas con algin sistema
especificamente disefiado para este tipo de superficies;

d  Se usen simultdaneamente por mas de una persona, a menos que estén
especificamente disefiadas para ese uso;

e) Sean utilizadas como plataformas, tarimas o para cualquier otro proposito para el que
no fueron disefiadas, y Se improvisen con elementos que permitan alcanzar una altura
adicional a la de ellas.

f) Lasescalerasrectasnodeberansobrepasar6m, mientraslasescalerascon
extensiones tendranun dispositivoautomatico y seguro para evitar
plegado.

g) Lasescalerasdeben seridentificadas e inspeccionadas mensualmente, misma
inspeccion debe ser registrada, contemplando aspectos como:

1. Abolladuras
2. Curvaturas
3. Corrosion
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4. Zapatas

5. Trabas

6. Protecciones
7. ldentificaciones

125 Canastillas

12.5.1 Toda canastilla que se utilice dentro de Pefia Colorada debera ser autorizada
previamente porpersonal de seguridadenordende que estaseainspeccionada, contar
con certificado o memoria de carga, cumpliendo con los requisitos de seguridad
normativos, Como semencionan:

a) Barandales que superen los 80 cm

b) Piso antiderrapante

c) Rodapiés omalla

Agarraderasintemas (tamafio correcto para empufiadura)

Eslinga certificada y con capacidad que supere 4 veces el peso a resistir

f) Puertade acceso que habrade afuera hacia a adentro con pasadory seguro

g) Utilizacion de grilletes demarca y calidad reconocida ademas de tuerca o pasador de
seguridad

h) Color amarillo trafico y con cintas reflejantes

i) Capacidad nominal visual e instrucciones de uso

12.5.2 Toda canastilla deber&incluir reglamento de uso contemplando los siguientes
puntos:

a) Toda canastilla que se utilice en Pefia Colorada debera estar autorizada
previamente por seguridad y responsable deltrabajo en Pefia Colorada.

b) No se deberautilizarlacanastilla en condiciones adversas (lluvias, viento, escaza
visibilidad (noche) y tormentas eléctricas.

¢) Mientras se utiliza canastilla el operador de la gria no debe operar el equipo.

d) Noutilizaren caso de encontrar alguna condicién insegura que pongaenriesgola
integridad de losusuarios.

e) Cuando lacanastilla este enmovimiento las extremidades de los trabajadores
deberanpermanecerenlaparteinterior, evitando a todacostaatrapamientos.

f) La canastilla se utilizara Unicamente para transportar personal.

g) Nosedeberaexcederlacapacidad de cargadel dispositivo, misma capacidad

debera estar sefialada.
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h) Personaldentro de canastilladeberautilizar EPP paraalturas, enganchandolinea
de vida a gancho de la grua.

i) Noizarcanastillasiel ganchodelagrdanocuentaconseguroy en
condiciones de uso.

j) Permanecer aunadistancia minima de tres metros de lineas eléctricas.

k) La graa que realice el izamiento de la canastilla debera ser certificada,
previamente inspeccionada y operada por personal que demuestre estar
capacitado (no utilizar en caso de encontrar alguna condicion insegura que ponga
en riesgo la integridad de los usuarios).

126 Plataformas articuladas

12.6.1 Deberan estaren condiciones para operar con seguridad y verificarse antes de
cada uso REVSEG4.4.1-09.

12.6.2 Debera presentarse unregistro de mantenimiento de al menos seis meses previos a
su utilizacion.

12.6.3 El personal que utilice el equipo debera demostrar estar capacitado para ello.
Podra presentarse licencia de alguna dependencia oficial que lo certifique.

12.6.4 Elequipo debera ser utilizado de acuerdo a lo especificado por el fabricante.
12.6.5 No debera utilizarse este equipo en las siguientes condiciones:

a) Tormentas eléctricas

b) Vientoamas de 35 km/h.

c) Sueloinestable o en pendiente.

d) En cercania con lineas energizadas (no a menos de 3m).

12.6.6 El equipo debera contar con todas los mensajes de advertencia establecidos por el
fabricante, mismos que deberan ser legibles.

12.6.7 Contarconsenfalizaciones paradelimitarelareaperimetraldonde serealicenlos
trabajos enaltura. Dichas sefializaciones pueden serconos, mallasy/o cinta se seguridad.

Nota: Se recomienda que el color de los conos sea distinto a los existentes en Pefa
Colorada (naranja), a manera de que estos no sean confundidos evitando posibles
inconvenientes. Dichosconospueden estarrotuladosconel nombre delaempresa.
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12.6.8 Previoalingresoy utilizacionde algun “Man-lift’ este debera serinspeccionado
0 autorizado por seguridad.

12.6.9 canastilla o plataforma de trabajo, integrada al equipo, la cual bebera contener una
proteccion lateral con una altura minima de 90 cm. No deberan utilizarse cuerdas, cables,
cadenas o cualquier otro material flexible para sustituir la canastilla.

12.6.10 Dispositivo de seguridad para asegurar su nivelacion o estabilizadores en el sitio
de trabajo, de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

12.6.11 Panel de control de piso y en canastilla, con dispositivosque permitan a los
trabajadores bajar la plataforma hasta el suelo en caso de emergencia.

12.6.12 Sistemaautomatico de alarma sonora, paraindicar el ascenso, descenso, traccion
—desplazamiento delantero o trasero-,y cualquier otrotipo de movimiento—elevaciony
movimiento del brazo telescépico-, de la plataforma.

12.6.13 Dispositivo de anclaje, para conexion del sistema de proteccion personal para
interrumpir caidas de altura—arnés, linea de vida, absorbedor de energia, entre otros-,
integrado a la canastilla de la plataforma o brazo, y

12.6.14 limitadores de velocidad de desplazamiento, con el brazo extendido.

12.7 Sefalizacion

12.7.1 Delimitar lazona o area a nivel de piso en la que se realizara el trabajo en altura,
mediante suacordonamientoysefializacion, estatltimaconbase enloestablecidoenla
(NOM-026-STPS-2008), o las que la sustituyan, a fin de evitar que permanezcan o
transiten personas por dicha zona o area. Se deberan emplear letreros de precaucion
“Cuidado: caida de objetos” o “Cuidado: caida de chispa”, mismos que estaran en
conformidad conla Seccién 8y 14 NOM-026-STPS-2008. La letra utilizada es: ALTO—
TRABAJOS ENALTURA

12.7.2 Serecomiendaque el color de los conos sea de distinto alos existentes en Pefia

Colorada (naranja), a manera de que estos no sean confundidos evitando posibles
inconvenientes. Dichos conos deben estar rotulados con el nombre de la empresa,

ademas de tener elementos reflejantes.
55 G

Se debera delimitar el area cuando:
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a) Cuando se realicen trabajos a menos de 80 cm del transito vehicular.
b) Cuando exista riesgo de caida de herramientas, material, chispa u otros objetosa
diferente nivel.

Apartado 13: Requerimientos al realizar trabajos en espacios confinados
13.1 Condiciones generales

13.1.1 Aquel lugar lo suficientemente amplio, con ventilacion natural deficiente,
configurado de tal manera que una persona puede desempefiar una determinada tarea en
suinterior, que tiene medios limitados o restringidos para suacceso o salida, que no
esta disefiado para ser ocupado por una persona en forma continua y en el cual se
realizan trabajos especificos ocasionalmente. Entiéndase la clasificacion:

Clase A: Existe uninminente peligro de vida por la insuficiencia de oxigeno y/o presencia de gases
toxico e inflamables.

Clase B: Peligros potenciales por lesiones y/o enfermedades (los riesgos son controlables con el
uso EPP).

Clase C: No existen riesgos especiales (excepto el confinamiento).

13.1.2 Evite ubicar en espacios confinados cilindros con sustancias combustibles,
inflamables o asfixiantes, por ejemplo oxigeno, nitrdgeno, helio o acetileno, ya que en
caso de fugas estos seacumularian elevando el riesgo de asfixia 0 explosion, de igual
manera esto aplica para los equipos de combustion que generen gases 0 humos nocivos
para la salud.

13.1.3 Noexponerenespacios confinados apersonal con problemas de claustrofobia,
hipertension o respiratorios.
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13.1.4 Esrecomendable que el personal que accesa a un espacio confinado porte unarnés
para encaso de rescate este pueda ser asegurado con mayor facilidad.

13.1.5 En caso de espacios confinados no dejar personal laborando solo.

13.1.6 Previo a trabajos en espacios confinados realizar prueba de explosividad y
saturacion de oxigeno.

13.1.7 Contar con un vigia que supervise permanentemente las condiciones de
seguridad, contemplando aspectos como la rotacion e hidratacion de personal,
monitoreando visualmente el estadofisicode lostrabajadores expuestos alriesgo.

ReferenciaaNOM-031-STPS-2011, Construccion-Condiciones de seguridady saludenel
trabajo.

13.2 Procedimiento

13.2.1 Deberé aplicarse lo establecido en procedimiento para espacios confinados (SYPSR
4.4.1/02). SYPSR 4.4.1-02

13.2.2 Previoacadatrabajodeberarealizarse lalistade verificacion SYPSR 4.4.1-02,
donde se establezcan los controles previos, durante y después de los trabajos en espacios
confinados, igualmente se debe establecer el plan de rescate y equipo necesario para
efectuarlo.

13.2.3 Se dara cumplimiento alo referente a espacios confinados establecido enla NOM-
031-STPS-2011, Construccion - Condicionesde seguridad y salud en eltrabajo.

13.3 Equipo
13.3.1 Sedeberadisponerdeundetectorde nivelesde oxigenoyexplosividadcalibrado
(mismo que debera ser aprobado por seguridad). De igual manera debera contarse con el
equipo necesario para efectuar tareas de rescate.

Apartado 14: Trabajos de izamientos

14.1 Trabajos con gruas méviles, gruas HIAB y graas titan

14.1.1 Toda grua que realice trabajos para la empresa Pefia
Colorada debera contar con:

Mas que prioridad, la seguridad es un valo
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Indicacién del limite maximo de carga

Certificado de la grua presente en la unidad, incluyendo tablas de capacidad,
manuales y sefalizaciones de precaucion en idioma espafiol
Certificacion del operador avalado por unainstancia gubernamental o privada
y contar con esta fisicamente.

Seguro vigente

Torreta tipo led

Luces e intermitentes funcionando y en buen
estado

Claxon y extintor PQS de 9 kg

Sistema de bloqueo de carga funcionando.
Freno de giro de poleas

Computadora y sistema de alerta para gobernar
capacidad de carga

Alarmas de reversa y de movimiento en
maniobra

Indicadores de salida de pluma

Indicador de abertura de &ngulo en pluma
Tabla del fabricante que especifique las configuraciones de carga
Cilindros de nivelacion funcionando correctamente

Placas para posicionar los niveladores
Anemometro

Sistema automatico para calcular capacidadde
carga

Disponer de anemometro calibrado e instalado
en gria

Switch limite para enrolladlo de cable
Seguro o cuiia en tambor enrollador

Colocar placas en los cilindros de nivelacion
Bitacora de mantenimiento

Inspeccidn diaria del equipo

Medidores de hidraulicos e indicador de balance
funcionando

Tablero de medidores funcionado correcto estado
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aa) El equipo no podra tener una antigiedad superior a los 5 afios.
bb) Cufia de Seguridad

cc) Debe de contar con los equipos de izamiento en buenas condiciones como lo
son: eslingas, estrobos, grilletes, sogas para venteo, etc.

Nota: Se debera tomar en cuenta la velocidad del
viento entodas sus direcciones, como reglageneral
se considerard una velocidad méaxima de rafaga de
viento de 32km/h.

Antes deingresar cualquier grda alasinstalaciones de
Pefia Colorada debera cumplir con los requisitos legales
ante el area de COLE posteriormente se debera notificar
al personal interno para que se verifiqgue el
cumplimiento del equipo respecto a los
requerimientos basicos de seguridad.

14.1.2 Personal:

a) EIl operadordeberacontarcon certificado que lo avale como competente y
portarlo sea original o copia.

b) Deberadisponer,conocery saberinterpretarlatabla para configuracion de
carga, del equipo y herramientas de izaje, disponiendo de las tablas de lagria
y los accesorios de izamiento

c) Recibir capacitacion por parte de la empresa sobre el procedimiento para
izamiento de cargas.

d) Contar con un sefialero (maniobrista) con banderola coloro verde.

e) Estarfisicamente apto para realizar la tarea.

f) Conoceryaplicarelreglamento interno paraizamiento de cargas EMS 4.4.6/1.

g) Eloperadordelagriano debe ausentarse de la cabina durante la operacion o
cuando la carga este suspendida.

h) Una vez finalizada la maniobra el
operador debe cerrar la cabina de la
grua.

i) El operador deberad prestar total
atencion a las maniobras que realiza,
gueda terminantemente prohibido el
uso de teléfonos celular u otros distractores.

) Bitacorade mantenimiento actualizada yfirmada porelresponsable que la
realizo.

k) El operador y maniobrista no deberan portar ningun tipo de alhaja,
cadena, reloj, etc.



14.1.3 Ningun trabajo con grdas deberérealizarse sin APR SEGSR4.4.1-04, AST SEGSR
4.4.1-05, permiso paratrabajosdeizamientode cargas EMS 4.4.6-1,ademasdeprevia
validacion del equipo SEGSR4.4.1-10.

14.1.4 Se deberéan contar con recursos para sefializacion y delimitacion de areas de
maniobracomoloson(conos, mallas, cintade seguridad, banderolade colorverdeetc.).
Cinta de precaucién para delimitar areas y roja para marcar peligros.

14.1.5 Sedeberéacontarcon extintorde PQS tipo ABC de 9kg.

Nota: Recordar que todo el equipo pesado al hacer maniobra o movilizarse debe contar un
banderero (sefialero) que le apoye. (Seccién 15.8 NOM-031-STPS-2011).

14.1.6 Enlaoperacion de gruas, se deberan observar las medidas de seguridad siguientes
(Seccion 17.4.5NOM-031-STPS-2011):

a) Acondicionar el terreno mediante tarimas, placas de acero, carpetas de madera,
tarimas estructurales o de concreto para nivelar y estabilizar la graa; Nivelar y
compactar terreno cuando sea inestable.

b) Al inicio de cada jornada realizar una revision visual y prueba funcional de

la maquinaria, segun aplique, para verificar el buen estado y funcionamiento.

c) Mantenerlos gatos estabilizadores extendidos para descargar completamente las
ruedas y descansarlos sobre calzas;

d) Contar con la distancia minima de seguridad, cuando se ubiquen en las
proximidadesdelineas areas de distribucion de energia eléctrica (seccion 11.2 k)
NOM-031-STPS-2011)

e) Evitarque setransporte personal en contenedores de carga, canastillas, ganchos,
cables y demas aparatos no disefiados paratal efecto;

f) Equiparlos motores rizadores de las gruas méviles con sistemas de frenos de
sujecion, liberados eléctricamente y aplicados por resortes;

g)Asegurar los estabilizadores de soporte al utilizar una griia con plumatelescépica;
h) Asegurar los ganchos para evitar que el cable o estrobo pueda resbalar o salir;
i) Utilizar un cédigo de sefales para todo el personal de la maniobra;

j) Prohibir que se utilice lagrua por encimade su capacidad de disefio de acuerdo
con las tablas del fabricante para los parametros de las maniobras; la gria debe
estar certificada. A . W gt
k) Impedir que la gria se mueva hasta que el ; P
ayudante se sitie en un lugar que permita la
maximavisibilidad de lastrayectoriasdelagruae
indigue suoperacion;

) Evitarque se muevalacargasobre las personas
o lacabina;
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m) Levantarde 10al15cmlacargay corroborarelequilibrio previoala

maniobra de desplazamiento;

n) Moverlacarga, almenos, condos estrobos distribuidos enlos &ngulos de trabajo

para que no haya desplazamientos;

0) Colocar los estrobos en un angulo de trabajo de

45°a 60°en cadaunadelaslineas que soportan

la carga;

p) Evitar que permanezca personal en la parte

posterior del contrapeso de la graa, dentro del

radiode giro o bajolacarga que se suspenderao

trasladara;

q) Tenerenunlugarvisiblelacapacidadmaxima

de carga de la grua.

r) Se debe detener la maniobra cuando alguna

alarma se active o cuando cualquiera de los

puntos anteriores nose cumplao seadiferentealo planteado enel procedimiento

de izaje planteado.

s) Las velocidades de elevacién y descenso no deberan ser

superiores a 30m/min. El tambor del guinche de la lineade

cargadeberatener capacidad controlada de lacarga.

t) Ante toda situacion adversa que ponga el riesgo la integridad

delequipo, cargaopersonal, habrade detenerse laoperacion

enformainmediata, llevando la carga a posicién segura.

u) Utilizar vientos para maniobrar carga suspendida.

v) Se debe detener la maniobra cuando se esté en alerta
roja.

w) No permitir el transito de personas y vehiculos en
el area de maniobra.

X) Respetar las distancias minimas de seguridad a lineas
eléctricas energizadas (Seccién 7.4 NOM-006-STPS-
2014).
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Tabla 1
Distancias minimas de seguridad a lineas eléctricas energizadas
Tension de la linea fase a fase Distancia minima de seguridad
(kV) (m)
50 o menos 3.04
Mayor de 50 y hasta 200 4.57
Mayor a 200 y hasta 350 6.10
Mayor de 350 y hasta 500 7.62
Mayor de 500 y hasta 750 10.67
Mayor de 750 y hasta 1,000 13.72 14.2 Trabajos

congruas
viajeras o tipo puente

14.2.1 Reglas de seguridad en maniobras con gruas viajeras.

a) Lagruatieneidentificada la capacidad maximade utilizacién (CMU) entoneladas.
b) Limite superior e inferior funcionando correctamente.

c) Alarmas visuales funcionando correctamente.

d) Alarmas sonoras funcionando correctamente.

e) Transito lento funcionando correctamente.

f) Frenado funcionando correctamente.

g) Rotulacion de botonera visible, en idioma espafiol y congruente con la operacién
gue activa en grua.

h) Gancho de grua sin deformaciones por fatiga o sobre esfuerzo.

I) Seguro de gancho en condiciones de uso.

j) Inspecciones no mayores a tres meses.

14.2.2 Operacioén de gruasviajeras

a) La grua es operada por personal certificado y/o autorizado.

b) La grua es utilizada dentro de sus limites de capacidad.

¢) Lagruaesutilizada inicamente paraizamientos enformavertical (prohibido el
izamiento en tiroinclinado).

d) Terminado eluso de lagruaestadebe serbloqueada con candado otarjetade
seguridad.

e) No existe personal debajo de ninguna carga suspendida.

f) Personalsemantienea una distanciade3alrespectoalaalturadelabasede
la carga.
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g) Encasode que exista trafico peatonal o vehicular se delimita el area donde se
realiza la maniobra.

h) El personal que realiza la maniobra de izamiento esté capacitado.

i) Eltrabajador utiliza vientos para maniobrar carga suspendida.

j) La carga se traslada a una altura no mayor a la de los trabajadores.

k) Encasonecesariosecuentaconelapoyodeunsefaleroyseutilizanloscodigos
desefialesmencionadosenlaseccion8delreglamento paraizamientodecargas.
) personal externo utilizara griastipo puente Unicamente con la autorizacion de
personal de PefiaColorada.

14.3 Trabajosconestrobos, eslingas,cancamos, cadenas, pulposogrilletes

14.3.1 Las herramientas de izaje deberan estar certificadas por normativas que avalen su
uso seguro (STPS, ANSI, OSHAS etc.).

14.3.2 Sedeberadisponerdelastablasdelfabricantedonde se proporcionenloslimites
de resistencia de acuerdo al uso que se le aplique.

14.3.3 Deberé estar indicada la capacidad maxima de resistencia.
14.3.4 Reglas en el uso, inspeccion y desecho de eslingas:

Reglas de seguridad en el uso de eslingas:

Regla 1: No hacer nudos en eslingas para unirlas o realizar amarres improvisados.
Inspeccionar la herramienta de izamiento antes de su uso.

Regla2: No utilizar eslinga sitiene evidencia de quemadura, deshilacha miento, cortadura
o hilo de seguridad (regularmente color rojo) expuesto.

Regla 3: Sila eslinga esta expuesta a bordes filosos 0 rozamientos, esta debera ser
protegida para evitar que se dafie.

Regla4: Laeslinga debera ser utilizada conforme lo indica el fabricante. Esimportante
tomar en cuenta que la capacidad de resistencia de la eslinga depende de la posicion en la
gue se usa, es importante verificar la tabla de capacidades.

Regla 5: Nunca usar una eslinga si se desconoce su capacidad de carga.
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Regla 6: Si una eslinga se encuentra dafiada esta debera ser devuelta al cuarto de
herramientas para que sea desechada. En caso de personal externo, la eslinga no debera
seringresadade nuevo alasinstalaciones (se recomienda su destruccion). En caso de
encontrarse un estrobo de personal externo enel area de trabajo este seraretenido por
seguridad y se mantendrd en cuarentena hasta que se determinen las acciones
pertinentes.

Regla7: No Utilizar eslingas en superficies calientes o expuestas a caida de chispas debido
a que pueden sufrir dafios por quemadura.

Las eslingas cuentan con hilo de seguridad (regularmente de color rojo) que se encuentra
oculto en el tejido. Cuando a causa del desgaste natural o dafio por mala utilizacion se vea
expuesto dicho hilo de seguridad la eslinga deberé ser desechada. En caso de alguna duda
sobre el criterio de rechazo se debera consultar con el supervisor o personal de seguridad.

Nota: Las eslingas encontradas no aptas para ser utilizadas deberan ser devueltas al
cuarto de herramientas para posteriormente ser destruidas por elencargado del cuarto
de herramientas. En el caso de persona externo, dichas eslingas deberan ser retiradas del
area de trabajo y no ingresarlas posteriormente a las instalaciones de la empresa (se
recomienda su destruccion).

14.3.5 Reglas en el uso, inspeccion y desecho de estrobos:

Regla1: Prohibido utilizar estrobos hechizos no certificados. Los estrobos deberan contar
con casquillo prensado al frio. Inspeccionar la herramienta de izamiento antes de
Su uso.

Regla 2: Al momento de realizar maniobras los estrobos no deberan presentar torceduras,
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cocas o torones rotos. En caso de encontrase estrobos con cocas o torones rotos
reportar alsupervisoroaseguridad paralainspeccion delaherramientay determinar
si estaen condiciones de uso.

Regla 3: Si el estrobo esta expuesto a bordes filosos 0 rozamientos esta debera ser
protegida para evitar que se dafie. Debe evitarse el rozamiento de metal con
metal.

Regla4: Elestrobo debera ser utilizado conforme lo indica el fabricante. Es importante
tomarencuentaquelacapacidadderesistenciadependedelaposicionenlaquese
usa, es importante verificar latablade capacidades.

Regla 5: Nunca usar un estrobo si se desconoce su capacidad de carga.

Regla 6: Si un estrobo se encuentra dafiado esta debera ser devuelto al cuarto de
herramientas para que sea desechado. En caso de personal externo, el estrobo no debera
seringresadade nuevo alasinstalaciones (se recomienda su destruccion). En caso
de encontrarse un estrobo de personal externo en el area de trabajo este sera
retenido por seguridad y se mantendra en cuarentena hasta que se determinen
lasacciones pertinentes.

/
J

N
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ALAMBRE CENTRAL
TORCN

ALAMBRE 7=

ALMA

Los estrobos que presententorones rotos, torceduras, cocas no deberan utilizarse. En
casode algunadudasobre elcriterio de rechazo se deberaconsultarcon elsupervisor
o personal de seguridad.

14.3.6 Reglas en el uso, inspeccion y desecho de grilletes o cAncamos:

Reglal: Lacuerdaen el pernodel grillete y enlostornillos de los cancamos no debera
estar barridas, de manera que acoplen perfectamente y sin juego.

Regla2: Laroscadelgrillete debe estarenperfectascondicionesamodode queelperno
se acople y asegure correctamente. De igual manera la rosca donde se introduzca el
cancamo debe estar en perfecto estado.

Regla 3: Nunca utilizar grilletes o cancamos hechizos que no cuenten con certificado que
valide su uso. Prohibido utilizar cAncamos improvisados como rondanas o tuercas
soldadas atornillos.

Regla 4: Nunca utilizar grilletes o cancamos si se desconoce su capacidad de resistencia.

Regla5: En caso de que sea requerido, podra utilizarse una tuerca con chaveta para
asegurar el perno del grillete.

En el caso de grilletes el perno utilizado debera ser de la medida establecida por el
fabricante y el hilo y enroscado del alojamiento deberan estar en condiciones éptimas
para que realice adecuadamente su funcionamiento al asegurar la carga. Verificar que no
presente corrosion o fatiga.

No deberan utilizarse cAncamos improvisados como por ejemplo rondanas o tuercas
soldadasatornillos,cada cancamodebe especificarlasdimensionesy capacidad de
carga.
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Nota: nunca aplicar soldadura a grilletes o cancamos, ya que el calentamiento del metal modificara
sus propiedades y puede réstale, Resistencia.
Nunca utilizar cancamos improvisados como tornillos soldados con rondanas y tuercas.

Gancho Espaciadores

14.3.7 Inspeccién y desecho de cadenas:

Verificar si la cadena presenta dafios por desgaste natural o mal uso, los dafios mas
comunes son: cuarteaduras, corrosion, alargamientoy desgaste de eslabones.

Las cadenas encontradas no aptas para ser utilizadas deberan ser devueltas al cuarto de
herramientas para posteriormente ser destruidas por el encargado del cuarto de
herramientas. Enelcaso de personaexterno, dichas cadenas deberan serretiradasdel
area de trabajo y no ingresarlas posteriormente a las instalaciones de la empresa (se
recomienda su destruccion).

Habradehacerseuncomparativoentrelamedidainicialdelacadena(cuandoestanoha
sidousada)y medidafinal (despuésde periododetiempousada). Unavezrealizadala
comparacion verificar con el fabricante si el estiramiento o elongacién ha superado la
tolerancia maxima. Existe la posibilidad de utilizar quimicos reveladores para determinar
el dafio en los eslabones. Ciertos quimicos o reveladores pueden presentar propiedades
nocivasparaelserhumano, asiquesedeberautilizarelEPPrequeridoporelfabricanteo
la hoja de datos de seguridad.

Criterios de rechazo:
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£slabon torcido Eslabon estirado

Esiabon aplastado Eslabon ablerto

Se deberan desechar las cadenas en los casos donde:

a) Exista deformacion por flexion y torsion

b) Una reduccion mayor al 10% del didmetro

¢) Extension de més del 3% del enlace externo
d) Estiramiento de la union interna a mas del 5%
e) Estiramiento de la cadena a mas de un 5%

14.3.8 Inspeccién y desecho de ganchos:

Los deben contar con su respectivo seguro el cual debe abrir y cerrar ajustando a la
perfeccion segun su disefio. Ganchos con seguro doblado, flojo o vencido no debe ser
usado. El seguro debera ser ubicado por la parte interna del gancho. El resorte del gancho
no debe estar vencido o fatigado por su uso.

Los ganchos no deberan estar vencidos, torcidos o abiertos. Sila abertura del gancho
superael 10%alamedidadel disefio original, este gancho debera ser desechado.
14.4 Capacitacion

14.4.1 Personal que realice trabajos de izamiento y carga debera recibir una capacitacion
especializada en la actividad (capacitacion impartida por la empresa).

14.4.2 Antesderealizar cualquier actividad e izamiento, debe avisar con anticipacion a
personal de seguridad para ser explicado por este los lineamientos de PeCol.

14.4.3 Los operadores de grias deberan demostrar la competencia que los certifique para
lafuncion querealicen. Dicha certificacion deberaseremitidapor una entidad oficial.
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14.4.4 Las certificaciones de los operadores y la unidad de carga las deberan tener
fisicamente en las carpetas de seguridad (seccidn 2.1.7) y en el area donde se realizara el
trabajo.

14,5 Clasificacion delosizamientos

14.5.1 Izamiento critico:

a) Lacargaseizasobre areasocupadas porpersonas, cercade equipos

operando, instalaciones criticas o lineaseléctricas

b) Implica izamiento de personas

c) Serequiere mas de un equipo para maniobrar a la vez

d) Se usan elementos especiales para el izamiento o configuraciones no estandar
e) La carga pesa mas de 50 kg

f) Lacapacidad nominal del equipo representa mas del 70% del valor
especificado enlatabla de cargas del fabricante

g) Lacargaes mayor de 20 toneladasy supera el 70% de los valores de carga del

fabricante
h) Silacarga aelevar es de alta criticidad (costo de econ6mico).
14.5.2 Izamiento noestandar:
a) Aquel que no escritico
b) La carga pesa entre 20y 50 toneladas
c) Lacapacidad nominal del equipo se encuentraentre el 60% Yy 70% del valor
especificado entabla
14.5.2 Izamiento estandar:
Todos los no contemplados como no estandar o criticos.

14,6 Sefalamientos manuales

14.6.1 Estos sonlos sefialamientos utilizados paramaniobrar con cargas suspendidas:
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4 %

Bajar la carga Subir la carga Subir la pluma y Parar Subir la carga Bajar la carga
mantener la lentamente lentamente
Bajar la pluma Subir la pluma Detener todo Desplazar la Subir la pluma Bajar la pluma
carga en la lentamente lentamente
direccion
Bajarlapiumay Subirlaplumay Desplazarse en Cambiar la Indicando carga Indicando
elevar la carga bajar la carga la direccion direccion principal latigazo del

Nota: En caso de emergencia cualquier trabajador tiene la facultad de parar las
actividades.

14.7 Plan depreizaje

14.7.1 Previo atodo izamiento critico o no estdndar debera realizarse un plan de preizaje
donde se contemplen aspectos como:

a) Involucrados

b) Pesodelacarga

¢) Riesgosdelarea

d) Configuracion de lagraa
e) Permiso deizamiento

14.8 Reglas generales deseguridad en maniobras deizamiento de cargas

Regla 1: Ninguna persona debera estar debajode una carga suspendida.
Independientemente de que sea por un corto lapso de tiempo.
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Regla 2: La distancia de seguridad con respecto a una carga suspendida debe ser:
la distancia entre el piso y la carga suspendida multiplicada por 3.

Carga suspendida

|
N .
A‘ A AX3 '

Regla3: Antesdeizarunacargase debe conocer elpesode lamisma, lacapacidad
del equipo de levante y la de las herramientas de izamiento.

Regla4: No utilizar herramientas de izamiento dafiadas o hechizas. Toda herramienta de
izamiento debe estar certificada. Queda estrictamente prohibido la utilizacion de cables
manilas, sogas de plastico u otro material no apropiado para levantar cargas.

Regla 5: En caso de que exista trafico peatonal o vehicular, habra de delimitarse el
area donde se realizan maniobras de izamiento.

Regla6: Encasodequeelpersonalque manejacargas suspendidasnotengacompleta
visibilidaddelamaniobrahabrade apoyarse de unsefalero (solodeberaexistirunsolo
sefalero salvo casos especiales que lo meriten).

Regla 7: Antes de realizar cualquier trabajo de izamiento habra de inspeccionarse el
equipo de levante y las herramientas de izamiento.

Regla 8: Solo personal autorizado podra manejar cargas suspendidas.
Regla 9: Nunca transportar personas en cargas suspendidas.

Regla 10: No realizar trabajos con cargas suspendidas en condiciones de viento excesivo
(lo suficiente para balancear la carga), lluvias o escaza iluminacion.

Reglall: Lascargas suspendidas deben estar perfectamente bien balanceadas enbase a
su centro decarga.

Regla 12: Si la carga es tuberia o de otra indole debe ser venteada, y si es mas de una
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pieza debera estar bien sujeta por ambos extremos por eslingas para evitar
desplazamientos o desnivelacion.

Regla 13: Evita que las herramientas de izamiento sufran rozamientos que puedan
danarlas.

Reglal4:No manejarcargassuspendidascon las manos,siempre debeutilizarse vientos
y a una distancia segura (Regla 2).

Regla 15: Cuando se maneja una carga evita encontrarte en una zona de atrapamiento.

Regla 16: No se deberan realizar maniobras de izamiento cuando las rafagas de
viento de 32 km/h.

Regla 17: En caso de existir alerta roja se debera parar toda maniobra con cargas
suspendidas.

Regla 18: Realizar el permiso EMS 4.4.6-1.
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Apartado 15: Requerimientos al realizar trabajos con bloqueo de energia

15.1 Procedimiento
15.1.1 Deberaaplicarse lo establecido enprocedimiento de cero energia (IMS 4.4.6/6).

15.2 Accesorios
15.2.1 Encaso de que seguridad lo determine se deberan disponer de candados de
seguridadyotrosaccesoriosdebloqueoacordesconeltipodeenergiaqueseutiliceoala
gue se estéexpuesto.

15.3 Reglas basicas en el trabajo con energia
15.3.1 Antes de intervenir todo equipo este debe estar bloqueado con candado o
tarjeta segun aplique el caso. Debera contemplar el blogueo de energia mecanica,
hidraulica, neumatica, radioactiva y/o eléctrica.

15.3.2 Verifique personalmente que el bloqueo ha sido aplicado correctamente.

15.3.3 Verifique sies necesario el bloqueo de otros equipos que pueda representar un
riesgo indirecto.

15.3.4 Nunca invalide un sistema de proteccion, indicadores y/o alarmas.

15.3.5 Entrabajos con electricidad siempre deberan ser efectuados por al menos dos
personas.

15.3.6 Ingresos a subestaciones u otras zonas de riesgo eléctrico deberan ser con
autorizacion previa de personal responsable del area.

15.3.7 Todo equipo o cable debera ser tratado como si estuviese energizado hasta que se
tengaevidenciafiable delo contrario (ejemplos: aperturavisual, probadores, medicion
de voltajes ocorriente).

15.4 Consignacion efectiva

15.4.1 Planificacion: evaluarlasenergiaspeligrosasqueesténpresentesenelequipoo
instalacién y verificar donde y como aislarlas.
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15.4.2 Desconexién: desconectar (abrir) en los elementos de apertura visual para equipos
alimentados por energia eléctricao paraprotegerse de lamismaenergiaeléctrica.

15.4.3 Sefalizacionyvallado: Toda el area de trabajo debera estar delimitada y sefializada,
habilitado Gnicamente para personal autorizado, cumpliendo con las distancias de
seguridad establecidas.

15.4.4 Bloqueo efectivo con candado y etiquetado: colocar el bloqueo efectivo con
candadoy etiquetado del dispositivo que se interviene.

15.4.5 Verificacion primaria: verificar la ausencia de energia peligrosa. Se deberan utilizar
detectores apropiados dependiendo del tipo de energia a bloquear (mandémetros,
sensores de temperatura, medidores de radiacion ionizante, sensores de presenciade
voltaje, voltimetros), Una verificacion primaria de arranque de equipo es necesario antes
de intervenir una maquina.

15.4.6 Descarga de energia residual: extraer en forma controlada toda la energia
acumulada:

a) Poner atierra y en cortocircuito, con elementos apropiados todos los puntos de
alimentacion de lainstalacion.

b) Enel caso de lineas de transmision, colocar puestas a tierra adicionales en un
punto cercano al sitio de intervencion, debido a la energia eléctrica por induccion
en los cables.

c) Liberar presion en tuberias o mangueras.

d) Liberartension en las fuentes.

e) Purgar lineas hidraulicas.

f) Drenar sistemas de tuberias y cierre de valvulas.

g) Liberartensién enresortes o bloguear movimiento de piezas mecanicas.

h) Disipar frio ocalor.

14.5.7 Prueba de consignacion efectiva: se debera constatar la“energia cero”, esta prueba
debera ser realizado por personal autorizado y capacitado.
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Consignacion Efectiva

Fuente: TECHINT 2014
Apartado 16: Requerimientos al realizar tareas realizadas con la conduccién de vehiculos
16.1 Lineamientos generales

16.1.1 Conocer y aplicar el reglamento interno de transito y la zona deconduccién
denominadas A yB.

16.1.2 Mantenery portarlicencias de conduccion vigente y/oaprobarcursode manejo
a la defensiva.

16.1.3 Respetar sefialamientos restrictivos, preventivos e informativos establecidos en el
area.

16.1.4 Hacer alto total en intersecciones.

16.1.5 Usar el cinturén de seguridad y asegurar el uso por parte de los acompafiantes.
16.1.6 Al conductor, se prohibe el uso de teléfono celular.

16.1.7 Alestacionarelvehiculo,debequedarenretroceso (dereversa), colocarfrenode
estacionamiento, dejaren primeravelocidad oreversay utilizarcuiiasde seguridad (no
metalica).
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16.1.8 No transportar personal en la parte trasera de las unidades.

16.1.9 Se prohibe atodos los conductores abandonar el vehiculo mientras se encuentre el
motor funcionando.

16.2 Lineamientos generales en zonaA (Plantasy areas administrativas)

16.2.1 Enla“zonaA”eltransitovehiculares porladerechay aplicaloestablecidoenel
punto 16.1.

16.3 Lineamientos generales en zona B (Mina)
16.3.1 El Equipo pesado tiene siempre preferencia.

16.3.2 Los vehiculos ligeros dentro de la mina, zona B deben conducir con las luces
encendidas.

16.3.3 En presencia de trabajos en el camino, con utilizacién de equipos pesados, los
conductores de los vehiculos ligeros deben detenerse o estacionarse a una distancia
minima de 90 metros con respecto al equipo pesado.

16.3.4 Enla zona B (Mina), la circulacién es por la izquierda.
16.3.5 En condiciones de niebla, lluvia o polvo se debe reducir la velocidad, sila visibilidad
no permitever elcaminoa menos de 30msedeberade tener eltransito, estacionarse

en zonasegura, apartadodeltransitoytaludes, reportadolaubicacionatorre de control.

16.3.6 Antesde entraral areade extraccion, debera solicitar permiso via radio al Jefe
de Turnoy/o Torre de Control estando pendiente de la ocurrencia de voladuras.

16.3.7 El Vehiculo que ingrese a la mina, debera contar con torreta tipo led, faros de
niebla, pértiga con banderola y alarma sonora de reversa.

16.3.8 Mantener comunicacién con los conductores del equipo pesado por via radio, sino
es posible, debe de ser visual.

16.3.9 Personal que desconoce el area mina debera ingresar acompafiado y bajo previa
autorizacion.
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Apartado 17: Trabajos en caliente (soldaduray corte)
17.1 Permiso

17.1.1 Previo atodotrabajo deberatener permiso de trabajos en caliente autorizado
por seguridad SEGSR 4.4.1-03.

17.2 Equipo deoxicorte

17.2.1 Contarconun extintor de PQStipo ABCde 9 kg comominimo acorde al analisis
de riesgos potenciales, en un radio no mayor a 7 metros, en el area donde se
desarrollen las actividades de soldaduray corte (al menos un extintor por cada equipo
de oxicorte 0 soldadora con el indicador de llenado en la posicion adecuada).

17.2.2 No utilizar reguladores de presion reconstruidos.

17.2.3 Colocar sefiales, avisos, candados o etiquetas de seguridad, de acuerdo a lo
establecido en la NOM-004-STPS-1999 y en la NOM-026-STPS-1998, en las
instalaciones eléctricas que proporcionen energia a los equipos de soldadura y corte, y
restringir el paso alas areas en las que se realizan las actividades de soldadura y corte.

17.2.4 Se debe de contar con los siguientes accesorios:
17.2.4.1 valvulas:

a) Arresta flamas(en ambos extremos de la
manguera). Check unidireccional (en ambos extremos

de la manguera).

17.2.4.2 Llave pipa (para cerrar valvula de acetileno no se permite otro tipo de llave), la llave
pipa debera estar unida mediante una cadena al carro (de manera que siempre esté
disponible).

17.2.4.3 Carro para transportar los cilindros:
a) Que no permitan unainclinacion menor a 60° en el contenedor acetileno.

b) Identificaraque empresa perteneceny sunuamero correspondiente.

c) Contar con cinta reflejante o pintura.
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d) Estarhabilitado paraasegurarconcadena,adecuadamenteloscilindros(nosogas
0 mecates).

e) Habilitar una base o canastilla para portar extintor en el carro.

17.2.5 EPP especifico:

a) Polainas o bota para soldador.

b) Lentes (goggles) con sombray sujecion de cinta (segun sea requerido).
c) Peto.

d

e

) Capucha.

) Mangas.

f) Encasode EPP paraalturaslalineade vidadebera serde acero conaislante y
arnés con material de kevlar resistente a la chispa o calor.

g) Caretade soldar con proteccidn para de cabeza, cuello, ojosyresto de cara.

h) Guantes de carnaza.

17.2.6 Lonasignifugas verticales u horizontales (segun aplique). No esta permitido cubrir
con recursos improvisados fuentes combustibles que pudiesen causar un conato de
incendio en caso de exposicion al calor (este punto aplica igualmente para trabajos de
soldadura).

Nota: El uso de EPP debe estar en conformidad con la NOM-017-STPS vigente.

17.2.7 En el uso de las herramientas de corte, se deberan adoptar las medidas de
seguridad siguientes (Seccién 18.3 NOM-031-STPS-2011):
a) Elegir la herramienta de acuerdo con el material a cortar;
b) Verificar que los elementos cortantes no presenten desgaste excesivo, grietas, ni
cuarteaduras, y si lo estan, sustituirlos inmediatamente;
c) Evitar trabajar en zonas poco accesibles, asi como forzar la posicion del elemento de
corte de la herramienta;
d) Realizar la prueba de resonancia en el disco de corte para verificar que se encuentre
en condiciones de seguridad y operacion;
e) Verificar que, en los trabajos con herramientas de corte, no existan tuberias
conductoras de gas o sustancias peligrosas;

a) Utilizar los elementos de corte conforme alnimero de revoluciones de la herramienta;

b) Controlar la generacion de chispas durante y al término de los
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trabajos con herramientas de corte;
¢) Mojar periédicamente el area de concreto que se va a cortar;
d) Utilizar extractor de polvos o realizar los trabajos en areas abiertas;

e) Verificar que se encuentren asegurados los elementos de sujecion de las
herramientas de corte,y

f) Cambiarloselementosdecorte cuandolleguenal limite de su vida atil
establecidapor el fabricante.

0) Verificar que los dispositivos de seguridad y sistemas de proteccion estén
encondiciones de uso.

17.3 Equipo desoldadura
17.3.1 Las soldadoras deberan estar en condiciones de uso:

a) Nocablessueltos propensosarozamiento (lo cual puede causar una exposicion de
cables vivos).

b) Todos los indicadores deberan estar funcionando correctamente.

c) Noempalmesencables, niaislantes dafiados. Lasclavijas paraconexionsindafioy
gue ajusten adecuadamente.

d) Pinzaatierranoimprovisada o dafiada que pueda sujetarse adecuadamente.

e) Cablede alimentacion a soldadora no mayor a 4 metros con cable de alimentacion
con 4 hilos con el verde para tierrafisica y blindado.

f) Clavija de conexiones.

g) Ningun cable debe estar bajo o sobre el agua.

h) Debera apegarse a los siguiente:

Caracteristicas del equipo de soldar autorizado paratrabajar dentro delas
instalaciones de Pefia Colorada:
1.-Soldadoras con alimentacion trifasica de a 440 volts de corriente alterna.
2.- Clavijade cuatro polos (tres fasesy uno aterrizado la maquina)
3.- Clavija de plastico (meltric DSN60 60 A 600VAC)
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4.-Debe comprobarse que entre clavija y chasis de la maquina tenga buen contacto
5.-Longitud méxima del cable de alimentacion de 4 metros de largo (de clavija a
Maquina de soldar)

6.- Cable de alimentacion ala soldadora como minimo calibre 8, usorudoy de

cuatro hilos.

7.- Numero de serie visible

17.3.2 La soldadora debera contar con una tierra de seguridad de la carcasa dela
soldadora (adicional a la existente en el a cable de alimentacién).

17.3.3 Tableros de conexidn:

a) Deberan estar protegidos ante la humedad, sol o lluvia.

b) Presentar el disefio adecuado para la demanda de los equipos a los que
suministre energia.

c) Debera contar con un tapete o estructura que impida el aterrizamiento de la
persona que realiza la conexién de alguna clavija.

d) Deberan estar correctamente sefializados indicando establecido enlaNOM-026-
STPS vigente.

17.3.4 EPP especifico:

a) Careta para soldar (segun lo requiera la tarea).
b) Aplica lo requerido en EPP para trabajos de oxicorte.

Nota: El uso de EPP debe estar en conformidad con la NOM-17-STPS-2008.

174 Amoladoras opulidoras
17.4.1 Las de amolado deberan contar al menos:

a) Guardade seguridad (NUNCA OPERAR SIN GUARDA).

b) Identificar las RPM’s a las cuales funciona la herramienta.

c) Eldisco abrasivo deberéa estar disefiado para resistir una mayor cantidad de
RPM’s al que produce la pulidora.

d) La herramienta debe tener un dispositivo para que automaticamente se detenga
la pulidora almomento de soltar el gatillo (no bloqueos estaticos en gatillo).
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Nota: Todaherramienta como pulidoras deberatener una constanciade que personal
puede utilizarlo.

Apartado 18: Requerimientos al realizar trabajos de exploracién
18.1 Maquinaria

18.1.1 Todos los elementos moviles del equipo deben contar con guardas acorde a lo

establecido en la NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de

seguridad de la maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

18.1.2 Contar con parrilla antiderrapante para la operacion.

18.1.3 En caso de no contar con jaula de proteccion en el area de operacion, se debera
colocar una guarda de proteccion en la parte superior para evitar golpes por caida de
objetos

18.1.4 Acumulador sujetado y bien asegurado (sin improvisaciones).

18.1.5 Equipo sinfugas de hidrocarburos que puedan generar un impacto ambiental.

18.1.6 Cables sin evidencia de cocas, machucones y/o torones reventados.

18.1.7 Paro de emergencia identificado y funcionando.

18.1.8 Instrucciones de uso enidiomaespafiol paralas recomendaciones del fabricante.

18.1.9 Disponerdeun extintorde PQSde9kgen el area, sefializadoy en condiciones
de uso.

18.1.10 Riesgo eléctrico y voltajes identificados conforme a la NOM-026-STPS-2008, Colores
y sefales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos conducidos en
tuberias.

18.2 Planilla deperforacion

18.2.1 Area despejada y libre de maleza.

18.2.2 Area delimitada con conos, mallay bermas donde exista flujo vehicular.


http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-004.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-026.pdf
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18.2.3 Senfalizacion que indique la presencia de hombres trabajando.

18.2.4 Sefalamientos con reflejantes y en caso de trabajos nocturnos contar con luces
estroboscopicas sobre la berma o malla.

18.2.5 Disponer de un refugio en caso de tormentas eléctricas.

18.2.6 Iluminacion necesaria para operar de manera segura en turnos nocturnos
(visibilidad para realizar operaciones).

18.2.7 Generador de electricidad en condiciones seguras e identificadas.
18.2.8 Unbafio portatilporcada 10 personas, mismo que deberaser aseadoal menos
2 veces por semanay a una distancia no mayor a los 1.20 m del area de trabajo (de
lo contrario sera necesario un bafio adicional).
18.3 EPP especifico
18.3.1 Caso, barbiquejo, lentes, tapones auditivos o sorderas, guantes para maniobra, faja
lumbar (en caso de levantar peso mayor a 25 kg), botas de seguridad dieléctricas con
casquillo, Ropa de trabajo identificada por el nombre de la empresa, polainas (en
zonas noindustriales), chaleco reflejante, mascarilla para polvo (en caso de exposicion a
polvo).
18.4 Condiciones generales paraservicios
18.4.1 Agua potable para consumo humano.
18.4.2 Mesa para ingesta de alimentos con sillas (1 para cada trabajador).
18.4.3 Toldo para proteger de la intemperie.
18.4.4 Ordeny limpieza en las areas.
18.4.5 Se debera colocar area de estacionamiento marcados con cal y puntos de reunidn con
lo establecido en el punto 9.3 Estandar para colocacion de estacionamientos
temporales.

18.5 Condiciones generales deseguridad medio ambientey operacion

18.5.1 Cumplimiento conlo establecido en el Procedimiento Integral para proyectos de
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exploracion con barrenacion a diamante clave GEAS-4.4.1/1.

18.5.2 Cumplimiento con lo establecido en el AST paratrabajos de exploracion emitido
por la gerencia de geologia.

18.5.3 Cumplimiento con lo establecido para manejo de residuos peligrosos CIAA-
4.4.6/2.

Apartado 19: Requerimientos al realizar trabajos de construccién
19.1 Trabajos en excavaciones

19.1.1 Todo trabajo en excavaciones debera realizarse previo permiso emitido por
seguridad REVSEG 4.4.1-02.

19.1.2 Enlas obras de construccién en las cuales se realicen trabajos de excavaciones, se
deberarealizar un analisis de riesgos potenciales que considere lo siguiente (Seccion 11.1
de laNOM-031-STPS-2011):

a) El estudio de mecanica de suelos, que se refiera al tipo de suelo por excavar, su
composicion fisica y propiedades mecanicas;

b) La existencia de servicios cercanos a la excavacion: lineas energizadas, tuberias,
ductos y demas redes de infraestructura;

¢) Los cambios declima;

d) La profundidad de corte;

e) EImétodo de estabilizacion de los taludes de la excavacion, en su caso;

f) El equipo, maquinaria y herramientas por utilizar;

g) Eltipoy cantidad de explosivos por emplear (en caso de aplicar), en su caso, y

h) El proceso de remocion, carga, acarreo y estabilidad de los taludes.

i) Distancia de excavacion abase de apilamiento de material producto de excavacion.

19.1.3 Encasode sernecesario se deberacontar conpuntales, recubrimientos, mallas,
tarimas, cimbra, travesafnos o ademes (tabla estaca), para reforzar las paredes de la
excavacion cuando exista el riesgo de derrumbes. En excavaciones para pilas, prohibir el
ingreso de trabajadores cuando no se cuente con ladebida proteccion de las paredes de la
excavacion;

19.1.4 Realizar excavaciones en frentes de trabajo con taludes estables, cuya inclinacion
debera estar de acuerdo con el tipo de suelo:
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Inclinacién maxima en taludes de excavacién

Inclinacién maxima para excavaciones de
Tipo de suelo o roca profundidad inferior a
6m
Roca estable Vertical (90°)
Tipo A% :1 (53°)
TipoB1:1 (45°)
TipoC1%:1 (34°)

19.1.5 Se deberan contar con sefialamientos y/o para delimitar las excavaciones:

2

Cinta de seguridad

Conos

Sefialamientosde precaucién conforme alo establecidoenlaNOM-026-STPS-2008.
Mallas

Barandales

O
~

o O

)

Nota: Se recomienda que el color de los conos sea distinto a los existentes en Pefia
Colorada (naranja), a manera de que estos no sean confundidos evitando posibles
inconvenientes. Dichos conos pueden estarrotulados con elnombre de laempresa. De
igual manera los objetos sobresalientes como varillas deberan estar recubiertas por
protectores color naranja.

Pena
Colorada
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19.1.6 Deberan habilitarse pasos puentes para cruces en excavaciones.

19.1.7 Lostrabajos nocturnos deberdn contar con iluminacion suficiente para que puedan
desempefiarse en forma segura.

19.1.8 Debera realizarse un estudio previo a la iluminacién para poder realizar
actividades en frentes de trabajo nocturno.

19.1.9 Encaso de que Pefia Colorada lo requiera, disponer de un dispositivo para detectar
laconcentracion de oxigeno en caso de que se realicen trabajos en espacios confinados.

19.1.10Antes de dar inicio a las tareas de excavacion se confeccionara un A.S.T./APR. El
Supervisor responsable de la ejecucion de las tareas, instruira alos trabajadores sobre los
riesgos potenciales en las operaciones que describe el presente MPT o procedimiento,
antesdeiniciarporprimeravezlasactividades,cuandoincorpore alginpersonalnuevo
a la tarea y/o cuando cambien las condiciones, analizando la AST (Analisis de
Seguridad) o APR correspondiente.

19.1.11 El Supervisor es responsable porinspeccionar las excavaciones y zanjas cada
dia, previo al inicio de los trabajos. Esto es aplicable tanto a las operaciones de
excavaciones como al desarrollo del trabajo en excavaciones. La persona/s
responsables de tales inspecciones debera tener experiencia para ejecutar tales
inspeccionesy conocer los requerimientos del proyecto.

19.1.12 Encasoqueserequirieradisponereltrabajode personasdentrodeuna zanjade
mas de 1,20 metros, se considerara como lugar que puede tener caracteristicas de espacio
confinado y previo al ingreso, el Supervisor se asegurara que se tenga una escalera /
rampa de escape cada 8 metros, se haya evaluado la estabilidad del terreno para
determinar el método y condiciones seguras de trabajo, se haya confeccionado el
correspondiente permiso de trabajo, y se confeccione el AST para lastareas dentro de
zanja.

19.1.13 Siunacafieria,lineadeservicioocualquierotrainstalacioneshalladadurantela
excavacion, el trabajo debera detenerse de inmediato y reportar el incidente al
supervisor.

19.1.14 Las excavaciones mecanicas cerca de lineas eléctricas, cafierias y otro sistema
estanprohibidas,a menos quetalessistemasesténdesenergizados y bloqueados.

19.1.15 No se debe permitir elacceso de ninguna persona a las excavaciones cuando se
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esté empleando equipos mecanicos y debera contarse siempre con un banderero.
19.1.16 Debera contar con comunicacion via radio operador y banderero (vigia).

19.1.17 Cuandodebaingresargente alazanjacon elobjeto de realizar un empalme se
confeccionara un AST /APR paraidentificar, evaluar y controlar los riesgos del método de
trabajoy determinarlaubicaciony posicionamientodelosequiposmecanicos, lasobre
excavacion necesaria, la necesidad o no de en tibamiento, las escaleras o rampas de
escape, y los recursos requeridos para un trabajo seguro.

19.1.18 Las operaciones de proteccion de zanjas y uso de tirantes dentro de las
excavaciones deberan estar de acuerdo a las normativas existentes.

19.1.19 Lostrabajadores que esténlaborando en excavaciones circulares o rectangulares
yque esténdefinidas comounespacio confinado, deberandisponerde medios seguros
deentradaysalida. Unapersonadeberiestarsituadaenlasuperficiedelaexcavaciény
estara en permanente contacto con las personas dentro de ella. El siguiente
procedimiento debe aplicarse:

a) Sihay so6lo unapersonadentro de la excavacion, esta persona debera estar provista
deunarnés de seguridad y cuerda de vida controlada por el asistente en la superficie.

b) Las excavaciones deberan chequearse para asegurarse de que la atmosferaes
respirable previo a la entrada.

19.1.20 Los trabajadores que operen en las excavaciones deberan usar el equipo de
proteccién personal necesario.

19.1.21 Cuando las operaciones de la excavacion son suspendidas, el operador de la
excavacion deberéa efectuar una inspeccion visual alrededor del equipo, para detectar
condiciones inseguras relacionadas con la estabilidad de laméaquina.

19.1.22 Cuando existan excavaciones que crucen caminos o vias de accesos, se deberan
usar planchas metalicas o materiales de dureza similar, con el propdsito de cubrir las
excavaciones, a menos que la magnitud de ésta pueda crear un peligro para los vehiculos
y equipos. Ental caso el camino debera bloquearse.

19.1.23 Ladeterminacion y disefio de los soportes de la excavacion debera efectuarse en
base a una cuidadosa consideracion de los siguientes factores:

a) Profundidad del corte.

b) Cambios debido al efecto del sol, aire, agua, deshielo

c) Movimientos de tierra causados por la vibracion del paso de vehiculos, voladuras
o presiones delsuelo.

19.1.24 En loscasosque laexcavacion estaexpuestaal pasode vehiculos, equiposu
otras fuentes de vibracién o compresion, las barreras protectoras deberan
instalarse a no
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menos de 3 m desde el eje de la excavacion. Si la excavacion es mayor que3 m la
distancia desde el eje de la excavacion debera incrementarse 1 m por cada 2 mde
profundidad por sobre los 3 m.

Las barreras de proteccion se usaran cuando:

a) Las excavaciones sean mayores de 1 men profundidad y exista el peligro de caida
delpersonaldentrodelaexcavacionacausadelaubicacidndelasexcavaciones.
b) Las excavaciones estén expuestasalasvibracionesy pasode equiposy vehiculos.

19.1.25 Cuando sea necesario instalar pasarelas para cruzar de lado a lado las
excavaciones, las mismas tendran barandas consistentes en una baranda superior,
baranda intermedia y rodapiés.

19.1.26 Encasode quelaexcavacion esté cercano atransito vehicular o peatonal, ademas
de la sefializacion con carteles indicadores y barandales, se colocara sefializacion
luminica.

19.1.27 Toda excavacion superior a 1.80 metros de profundidad, debera poseer barandal
fijoy conunaresistencia de 450 Kg. En cualquiera de sus direcciones.

19.1.28 En caso de no poderse colocar barandal rigido se podra colocar cinta de
acordonamiento aunadistanciade 1.80 metros (area buffer) de laexcavacion. En este
espacio de seguridad no se podra circular, en caso de ser necesarialapresenciade un
operario o Supervisor deberan permanecer con arnés de seguridad amarrado a un cable
de vida colocado a nivel del suelo y a 1,80 metros de la excavacion.

19.1.29 Es obligacién de todo el personal el cumplimiento de todas las medidas de
ProteccionalMedio Ambiente de la Organizacién, ylas establecidasen el Proyecto.

19.2 Transporte de materiales y equipo

19.2.1 Los operadores de vehiculos, maquinaria y equipo autopropulsado para el
transporte de materiales deberan (Seccion 15.2 NOM-031-STPS-2011):

a) Contar con el permiso de trabajo correspondiente para ingresar a las obras;

b) Solo se podra ingresar o transitar un nuevo camino con previa autorizacion y
liberacién del responsable del area y seguridad.

c) En condiciones de poca visibilidad o caminos en mal estado (lodo,
encharcamientos, niebla, lluvia, deslaves, obstrucciones, falta de bordillos y
caramelos) se debera reportar al supervisor inmediato y parar actividades.

d) Realizar o solicitar los acondicionamientos necesarios antes de transitarlo.

e) Aplicar el manual del usuario para carga, descarga 'y maniobras, que se establezca para
talefecto, afinde norebasarlacapacidad de cargade launidad (respetar el 90% de la
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caja y capacidad). EImanual deberaestar disponible en idioma espafiol a bordo del
equipo;

f) Revisarque lacargase encuentre debidamente colocada, aseguraday sefalizada;
g) Usar el cinturén de seguridad mientras permanezcan en ellos;

h) Estar capacitadosy adiestrados sobrelos procedimientosde emergenciaycontrolde
fugas o derrames de las sustancias o materiales peligrosos que transporten y contar
con un kit antiderrames.

i) Contar con la verificacion (certificacion) vigente del equipo.

) Revisar periddicamente (hoja de check list) de las condiciones generales de mecanica,
carroceria, frenos, luces, llantas e integridad de los dispositivos de seguridad -
interruptores, guardas, protecciones, entre otros-, y registrar sus resultados en una
bitacora que para tal efecto se establezca, y

k) Reportar las fallas detectadas en la revision periodica que comprometan la seguridad
de los trabajadores, equipos e instalaciones, al supervisor o encargado de la obra, para su
reparacion.

[) Realizar diariamente la revision o ajustes del sistema de frenos.

m) Bajar pendientes de acuerdo con el estandar establecido.

19.2.2 Enlasobrasde construccion se debera prohibir el transporte de personal enlos
estribos, salpicaderas, cajas, botes o cucharones de los vehiculos, maquinariayequipo
movilautopropulsado de transporte de materiales, asi como en cualquier otra parte que
no esté disefiada especificamente para el transporte de personal (Seccién 15.3 NOM-031-
STPS-2011):

19.2.3 Los vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de transporte de materiales,
deberan contar con lo siguiente:

a) Dispositivosdealarmasde reversa(80db), paraadvertirsuretroceso;

b) Personalqueauxiliealosoperadoresenlasmaniobrasdereversa,y

¢) Dispositivos de seguridad, en su caso, como cabinas, cinturones, sistemas de
amortiguamiento en los asientos, o cualquier otro dispositivo de advertencia,
identificacion o alarma visual (torretas tipo led) o sonora requerido de
acuerdo con la tipologia de los trabajos por realizar, motores sistemas de
suspensionyestos deberan de estar avalados por un taller especializado
cada (dos meses camiones de acarreoy6mesesmaqguinariapesada).

d) Losamarresdeberantenerunaresistenciaacordealacargaqueseasegurey
no serapermitida ningunaimprovisacion o utilizacion de herramientas hechizas.

e) Lacarganodeberasobrepasarloslimites de la plataforma o en su defecto el
trasporte sera identificado como sobre-dimensionado.

f) Contar con un kit antiderrames dentro de la cabina (camiones y maquinaria
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pesada)

g) Queda prohibido realizar maniobra de reversa solo, sin apoyo de
banderero o bordero.

h) Contar con niumero econdmico de acuerdo con el estandar.
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19.2.4 Las obras de construccion deberan contar con programas de revision y
mantenimiento para los vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de transporte
de materiales que utilicen.

19.2.5 Losvehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de transporte de materiales o
sustancias peligrosas en contenedores, deberan contar con aditamentos que no permitan
el libre movimiento de dichos contenedores y con la sefializacion correspondiente que
indique la identificacion de sus riesgos.

19.2.6 Sedeberdasegurar entodo momento, que los vehiculos, maquinaria o equipos
autopropulsados de transporte de materiales respeten la distancia de seguridad, esta ira
en relacion con las dimensiones de los equipos, personal cercano, radios de giro o
espacios en elarea.
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19.2.7 Lasmaniobras con vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de transporte
de materiales que se realicen en pasos criticos de la obra, con vialidades o accesos
angostos o transitados, con la presencia de equipo energizado o presurizado o0 en
operaciones complicadas de reversa, se deberan efectuar con el auxilio de personal
(bandereros) que proporcione los sefialamientos de seguridad adecuados al operador. Los
bandereros deben contar con un recurso que los proteja de la intemperie mismo que
debera ser avalado por personal de Pefia Colorada, agua para hidratarse, comunicacion
viaradio cuando se requiera y bafio portétil (apartado 27) si se requiere.

19.2.8 Sedebera prohibir que los camiones de volteo circulen con la caja levantaday,
cuando estén cargados con tierra, grava o arena, tales materiales deberan estar cubiertos
con una lona y colocados los ganchos de seguridad en la puerta de la cajatrasera.

19.2.9 Sedeberanregarconagualoscaminos, accesosy cajas de camiones paraevitarla
formacion de nubes de polvo.

19.2.10 Cuando se encuentren realizando el llenado de la pipa de agua, esta debera
siempre estar al 85% de su capacidad para evitar escurrimientos innecesarios.

19.2.11 Esta estrictamente prohibido transitar y regar en reversa.

19.2.12 Al realizar regado en pendientes solo se debera regar de subida con
aspersores traseros.

19.2.13 Activar retardador o freno de motor.

19.2.14 Bajar pendientes de acuerdo al estandar establecido, activando traccion 6x6
si cuenta su vehiculo con este sistema.
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19.2.15 Sedeberaninstalartopesalasorillasdelostaludesyterraplenesderellenopara
evitar la marcha en reversa de los vehiculos.

19.2.16 Lasenfalizacionde seguridad paralacirculacién de vehiculos, maquinariayequipo
movil autopropulsado, se debera colocar con base en las condiciones del terreno, la
visibilidad o las condiciones meteorolégicas.

19.2.17 Todo tracto camién con plataforma que ingrese a Pefia Colorada debera ser
amadrinado por una unidad piloto misma que debe cumplir con los requerimientos del
apartado 1.4, el operador debe estar capacitado y conocer el reglamento interno de
transito area mina y cumplir todo lo dispuesto en el mismo.

19.3 Transporte de cargas manuales

19.3.1 No deben desempefiar trabajos relacionados con la carga manual de materiales,
aquellos trabajadores que padezcan una enfermedad cardiorrespiratoria, deformidad de
columna, lesion tuberculosa cicatrizada en la columna vertebral, deformidad de miembros
superiores e inferiores, didstasis de muasculo recto mayor del abdomen, degeneracion de
discos, hernia de disco, hernia umbilical, hernia inguinal o prolapso uterino, aun después
de haber sido operados y dados de alta.

19.3.2 Los procedimientos de seguridad e higiene deben contener, cuando menos,
instrucciones paraque:
a) cuando se desplacen objetos pesados mediante rodillos, deban utilizarse barrasu
otros medios, para que el trabajador no entre en contacto con la carga en
movimiento; b) la carga manual maxima que levanten los trabajadores sea de 25
kg; para los
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menores sea de 20 kg, y para las mujeres sea de 15 kg. Esta actividad no la deben
realizar las mujeres en estado de gestacién, y durante las primeras 10 semanas
posteriores al parto;

c) alostrabajadoresquerealicenactividades de cargade materiales conobjetosque
tengan aristas cortantes, rebabas, astillas, puntas agudas, clavos u otros salientes
peligrosos, asi como aquéllos que posean temperaturas extremas, 0 sustancias
irritantes, corrosivas o toxicas, se les proporcione la ropay el equipo de proteccion
personal, de conformidad con lo establecidoenlaNOM-017-STPS-1993;

d) cuando se carguen objetos de longitud mayor a 4 metros, se emplee al menos un
trabajador por cada 4 metros o fraccion del largo del objeto;

e) los barriles o tambos de hasta 200 litros, s6lo puedan ser trasladados manualmente
inclinAndolos y rotandolos por la orilla de su base. Los que tengan mayor capacidad,
s6lo podran ser trasladados con el uso de maquinaria, diablos, patines o carretillas,
adoptando las correspondientes medidas de seguridad;

f) lacarga manual de materiales cuyo peso o longitud sea superior alo establecido enla
presente Norma, se realice integrando grupos de carga manual, de tal manera que haya
coordinacion entre los miembros del grupo;

g) lacarga que seamayor de 200 kg, con elempleo de diablos o patines, se realice al
menos con dos trabajadores;

h) en piso plano, para impulsar diablos, patines y carretillas, se empuje de frente al
camino y no se tire o jale dandole la espalda al mismo;

i) en pendientes, para impulsar diablos, patines y carretillas, se cuide la estabilidad de
la carga y se adopten las medidas de seguridad necesarias para evitar que ésta
represente un riesgo para el trabajador o trabajadores;

j) cuando se bascule una carretilla para descargarla al borde de una zanja, se coloque
un tope.

(Seccion 8.4y 8.5 de la NOM-006-STPS-2000)

Apartado 20: Requerimientos al realizar trabajos con maquinaria
20.1 Requerimientos generales para uso de maquinaria (camiones,
retroexcavadoras, montacargas, bobcat, tractores, topadores, moto conformadoras,

aplanadoras, cargadores, tractores, etc.).

20.1.1 Realizar el permiso para uso de maquinaria conforme alo establecido en la seccion
17.4.1 NOM-031-STPS-2011.

20.1.2 La maquinaria deberéa contar con:
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Alarma de reversa audible (75 a 80 db).

Antena de 12 pies con bandera color verde en la punta.

Extintor de polvo quimico seco ABC de 9 kg fuera de la cabina y en base.
Claxon

Luces de precaucion

Cinturon de seguridad

Contar con cufia en caso de maquinaria con heumaticos
Contar con % tanque de combustible como minimo.

Contar con la certificacion del equipo en fisico.

Contar con dc-3 del operador en fisico

Contar con pdliza de seguro vigente.

Contar con la credencial de acceso de la maquinaria o equipo.

20.1.3 Los responsables de las obras de construccion deberan contar con un listado
actualizadodelamaquinariayequipo utilizados, que almenosindique paracadaunode
ellos (Seccion 17.1 NOM-031-STPS-2011):

a) Elnamero econémico o de identificacion;
b) La descripcién general de su uso;
c) Losriesgos de operacion ylas condiciones de seguridad que se deberan adoptar para

el
d)

iminarlos, reducirlos o controlarlos;
La zona de trabajo asignada, y

e) Eltipo de combustible o energia utilizado.

20.1.4 Paralamaquinariay equipo utilizados en las obras de construccién, se debera
contar con un programa de mantenimiento, que al menos considere (Seccién 17.1 NOM-
031-STPS-2011):

a) Elnimero econémico o de identificacion;

b) Lasfechas programadas para realizar el mantenimiento, y

¢) Las rutinas de mantenimiento, que incluyan la verificacion a los dispositivos de
seguridad. EI documento en el que consten los resultados de las rutinas debera ser
firmado por el responsable de la actividad.

d) Las medidas de seguridad por aplicar en el equipo o maquinaria durante el
mantenimiento, tales como corte de energia, colocacion de candados y etiquetas
de seguridad.

20.1.5 En la operacién de compresores de aire, se deberan observar las medidas de
seguridad siguientes:
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a) Verificar que las mangueras sean de una sola pieza sin empalmes;

b) Verificar que las mangueras no presenten grietas, empalmes, cortes y dobleces;

¢) Comprobar que los mecanismos de conexion de las mangueras se encuentren
asegurados;

d) Mantenerlas mangueras de presion protegidas con guardas enlos cruces peatonalesy
de vehiculos sobre los caminos de la obra;

e) Evitar que se utilice la manguera de presion para limpiar residuos de material en la
ropa.

f) Verificar que las mangueras estén extendidas almomento de encender el compresor.
g) Existe registro de Recipientes Sujetos a Presion.

20.1.6 La maquinariadeberasertransportadaen plataformay se prohibe sutransito por
carreteraa menos de que la administracion de Pefia Colorada determine casos donde
podra exceptuarse este punto.

20.1.7 En la operacion de motores de combustidn interna, se deberan observar las
medidas de seguridad siguientes (Seccion 17.4.4 NOM-031-STPS-2011):

a) Contar conun espacio paralarecargade diésely aceite con equipo pararecolectar
cualquier derrame;

b) Mantener limpias de aceite y diésel todas las uniones de las mangueras;

c) Aterrizar la maquinaria a tierra al realizar el suministro de combustible;

d) En casode contarconcamionestipovolteo, sedeberacontarconunradarpara
toma de lecturas de velocidad calibrado y condiciones de uso.

20.2 Operador demaquinaria

20.2.1 Eloperadorde maquinaria debera cumplir con los siguientes requisitos:
(Seccién 17.4.1 NOM-031-STPS-2011)

a) Deberéa operar la maquinaria con la puerta cerrada.

b) Sila cabina de la maquinaria es cerrada debera contar con aire
acondicionado.

¢) No presentar ninguna complicacion de salud que le impida operar el equipo de
manera segura.

d) Estaracreditado poralgunadependencia oficial parael manejo del equipo asignado.

e) Contar con licencia de manejo vigente.

f) Serapoyado porun ban derero equipado con banderay radiocomunicacion.

g) Debera conducir la maquinaria y equipo a la velocidad permitida que se indica en la
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zona de transito.
h) Evitar que se utilice la maquinaria y equipo como medio de transporte.

20.3 Sefalizacion paratrabajos con maquinaria

20.3.1 Cada que se realice trabajos con maquinaria debera delimitarse un perimetro
seguro de trabajo o en su defecto contar con elapoyo de bandereros si se ve afectado el flujo
del transito vehicular.

20.3.2 La delimitacion del area de trabajo podra realizarse mediante el uso de:

Cinta de seguridad
Conos

Sefialamientosde precauciénconformealoestablecidoenlaNOM-026-STPS-2008.
Mallas

Barandales.

Bandereros.
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Apartado 21: Requerimientos al realizar trabajos con electricidad
21.1 Aspectos generales
21.1.1 Deberaaplicarse lo establecido enprocedimiento de cero energia (IMS 4.4.6/6).

21.1.2 Sedeberan disponer de candados de seguridad y otros accesorios de bloqueo
acordes con el tipo de energia que se utilice o se esté expuesto.

21.1.3 Se deberadarconformidada lo establecidoen laNOM-022-STPS-2008,
Electricidad estatica en los centros de trabajo.

21.1.4 Se debera dar conformidad a lo establecido en la NOM-029-STPS-2011,
Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo.

21.1.5 Personal que realice trabajos con energia eléctrica deberd demostrar competencia
paralarealizacion de las tareas con exposicion al riesgo eléctrico.

21.1.6 Todotrabajo eléctrico debe ser supervisado por personal de Pefia Colorada.

21.1.7 Ingreso a subestaciones debera ser en compaiiia de personal autorizado de Pefia
Colorada.


http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-022.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-029.pdf
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21.1.8 Personal que realiza trabajos de manteniendo eléctrico debera estar siempre
acomparfado por al menos otro trabajador.

21.2 Medidas de seguridad generales para realizar trabajos de mantenimiento de
las instalaciones eléctricas

21.2.1 Delimitar la zona de trabajo para realizar actividades de mantenimiento de las
instalaciones eléctricas, o sus proximidades, y colocar sefales de seguridad que:

a) Indiquen a personas no autorizadas la prohibicién de:

1) Entrar a la subestacién o energizar el equipo 0 maquinas eléctricas.
2) Operar, manejar o tocar los dispositivos eléctricos.

b) Identifiquen los portacandados.
c) Definan el &rea en mantenimiento mediante la colocacion de:

1) Cintas, cuerdas o cadenas de plastico de color rojo 0 anaranjado y mosquetones
para su enganche.

2) Barreras extensibles de color rojo o anaranjado provistas de cuerdas en sus
extremos para su sujecion.

3) Banderolas.

4) Estandartes.

5) Distintivos de color rojo para la sefializacién de la zona de trabajo.

6) Tarjetas de libranza con informacion.

21.2.2 Utilizar para el mantenimiento de las instalaciones eléctricas, conforme al trabajo
por desarrollar, segun aplique, equipo de trabajo, maquinaria, herramientas e
implementos de proteccién aislante y, de ser necesario, uno 0 mas de los equipos o
materiales siguientes:

a) Tarimas o alfombras aislantes.

b) Vainas y caperuzas aislantes.

¢) Comprobadores o discriminadores de tension eléctrica, de la clase ytensién adecuadas
al sistema.

d) Herramientas aisladas.

e) Material de sefalizacion, tales como barreras o banderines, entre otros.

f) Lamparas portatiles.
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g) Transformadores de aislamiento.

21.2.3 Comprobar, paralarealizacion de trabajos de mantenimiento de las instalaciones
eléctricas, al menos que:

a) Las instalaciones eléctricas se encuentren de conformidad con el diagrama unifilar y el
plan de trabajo;

b) Se evite trabajar con conductores o equipos energizados y, en caso de que sea
estrictamente necesario, realizarlo si se cuenta con el equipo de proteccion personal y las
herramientas o implementos de trabajo requeridos;

¢) Se prohibe a los trabajadores usar alhajas o elementos metélicos durante la ejecucion
de las actividades;

d) Se aplique el procedimiento correspondiente a conductores o equipo energizado, antes
de efectuar cualquier operacion para:

1. Interrumpir el flujo de corriente eléctrica;

2. Verificar con equipo de medicién la ausencia de tension eléctrica en los
conductores 0 equipo eléctrico;

3. Poneratierray en cortocircuito los conductores y equipo eléctrico;

4. Aplicar otras medidas preventivas necesarias, como la colocacion de
candados o avisos, que impidan el restablecimiento de la corriente
eléctrica, y

5. Proteger los elementos con tensidn situados en las inmediaciones, contra el
contacto accidental;

e) Se mantenga legible la identificacion de tableros, gabinetes, interruptores,
transformadores, entre otros, asi como sus caracteristicas eléctricas;

f) Se cuente con las herramientas y equipo de proteccion personal adecuados a cada
tarea, tales como: guantes dieléctricos, esteras y mantas aislantes, en nimero suficiente y
de acuerdo con el potencial eléctrico en el que se va a trabajar;

g) Seimpidadesplazarlosaparatoseléctricos portatiles mientrasesténconectadosala
fuente de energia;

h) Se evite emplear herramientas y aparatos eléctricos portatiles en atmaosferas
inflamables o explosivas, a menos que cumplan con las especificaciones del equipo a
prueba de explosion;

i) Se apliquen los procedimientos de seguridad que se requieran.

) Se cumpla, cuando se empleen alaintemperie aparatos de conexién de tipo abierto,
con lo siguiente:

1. Proteger a todos los elementos bajo tension eléctrica contra contactos
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accidentales, mediante cubiertas o bien colocandolos a una altura tal que no
represente un riesgo de contacto accidental;

2. Conservarlasdistanciasde seguridaddel espaciodetrabajoentornoalos
elementos con tension o energizados, segun lo dispuesto por la NOM-
001-SEDE-2005, o las que la sustituyan, y

3. Proteger los aparatos de conexion, transformadores y demas aparatos
eléctricosenergizados, concercas metalicas que se encuentrenpuestasa
tierra;

k) Sean puestos a tierra el armazon de las herramientas y los aparatos de mano y
portatiles, excepto el de las herramientas con doble aislamiento;

) Se someta el sistema de puesta atierra de toda lainstalacion eléctrica ala prueba de
resistenciaatierraydecontinuidad,almenosunavezporafio,yseregistrensusvalores;

m) Se realice una revision en todo el circuito o red eléctrica en el que se efectud el
mantenimiento, después de haber realizado los trabajos;

n) Se energicen los circuitos, conductores o equipos, después de haber efectuado
cualquier trabajo, Unicamente por orden del jefe de trabajo, y

0) Se provea de un interruptor de proteccion de falla a tierra para proteger a los
trabajadores, cuando realicen actividades de mantenimiento.

21.2.4 Cumplir, cuando se utilicen herramientas o lamparas portétiles en el
mantenimiento de las instalaciones eléctricas de baja tension, con las condiciones de
seguridad siguientes:

a) Se cuente con cables de alimentacion de las herramientas o lamparas portétiles
perfectamente aislados y en buen estado.

b) Se utilicen tensiones de alimentacién de 24 volts o menos, en el caso de las
herramientas y lamparas portatiles para los trabajos en zanjas, pozos, galerias y calderas,
entre otros;

c) Se provean las lamparas portatiles con mango aislante, dispositivo protector de la
bombilla'y conductor de aislamiento de uso rudo o extra rudo, y

d) Se cumpla conal menos una de las condiciones siguientes, en aquellos casos en que la
herramientaportéatiltengaquefuncionarconunatensioneléctricasuperioralos24volts:
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Usar guantes dieléctricos aislantes;

Disponer de doble aislamiento en la herramienta portatil;

Contar con conexion de puesta atierra;

Contar con proteccion de los defectos de aislamiento de la herramienta,
mediante relevadores diferenciales, o

5. Utilizar transformadores de aislamiento

Ao DdPE

Nota: Solo personal eléctrico certificado puede realizar trabajos con electricidad.

21. 3 Condiciones de seguridad en el mantenimiento de las instalaciones eléctricas

21.3.1 Enelequipo eléctrico motivo del mantenimiento se debera cumplir, segln aplique,
que:

a) Los interruptores estén contenidos en envolventes que imposibiliten, en cualquier caso,
el contacto accidental de personas y objetos;

b) Serealice laaperturay cierre de cuchillas, seccionadores, cuchillas-fusiblesy otros
dispositivos similares, por personal autorizado, utilizando equipo de proteccién personal y
de seguridad, de acuerdo con los riesgos potenciales identificados. Ejemplo del equipo de
proteccion personal son: guantes dieléctricos, segun la clase y de acuerdo con la tensién
eléctrica; proteccién ocular; casco de seguridad; ropa de trabajo, y botas dieléctricas,
entre otros.

c) Se efectle la conexién de alguna instalacién eléctrica -nueva o provisional-, 0 equipo a
lineas o circuitos energizados, invariablemente con el circuito des energizado. En caso de
no poder des energizarelcircuito, se deberaaplicar el procedimiento paratrabajoscon
linea energizada que para tal efecto se elabore.

21.3.2 Enlasinstalaciones eléctricas se deberd verificar, segun aplique, que:

a) Todoslosequiposdestinadosalusoydistribuciondelaenergiaeléctricacuentencon
informacion para identificar las caracteristicas eléctricas y la distancia de seguridad para
las tensiones eléctricas presentes, ya sea en unaplaca, en etiquetas adheridas o marcada
sobre el equipo;

b) Enlugares en los que el contacto con equipos eléctricos o la proximidad de éstos pueda
entrafar peligro paralos trabajadores, se cuente con las sefializaciones de seguridad,
conforme a lo dispuesto por la NOM-026-STPS-2008, o las que la sustituyan, para indicar
los riesgos y para el uso del equipo de proteccion personal,
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¢) Los elementos energizados se encuentren fuera del alcance de los trabajadores;
d) Se delimite la zona de trabajo mediante la utilizacion, entre otros, de los medios
siguientes:

1) Barreras protectoras;
2) Resguardos;

3) Cintas delimitadoras, y
4) Control de acceso;

e) Se manipulenlos conductores energizados con guantes dieléctricos o con herramienta

aislada, disefiada para el nivel de tension eléctrica que se maneje;

f)Se proteja contradafos atodoslos cables, especialmente los expuestos acargasde
vehiculos o equipos mecanicos pesados;

g) Se cumpla, en las cubiertas del equipo o de los dispositivos fijos, que su apertura

interrumpa la tension eléctrica, por medio de una herramienta o llave especial.

h) Se protejan eficazmente los cables desnudos y otros elementos descubiertos

energizados, cuando se instalen.

i) Se prohiba el uso de elementos metélicos tales como flexometros, varillas, tubos,
perfiles, asi como de equipos de radiocomunicacion con antena, en lasinmediaciones de
las instalaciones eléctricas energizadas.

j) Se evite almacenar materiales de cualquier tipo sobre las instalaciones eléctricas.

k) Se mantenga libre de obstaculos el acceso a los tableros o puntos de conexién o

desconexion de la instalacion eléctrica.

21.3.3 Enlas subestaciones eléctricas se deberan adoptar, al menos, las medidas de
seguridad siguientes:

a) Se obtenga la autorizacion para realizar trabajos en la subestacion;

b) Se use el equipo de proteccion personal necesario para realizar los trabajos en la
subestacion;

c) Serealicen las actividades de mantenimiento en la subestacion eléctrica, al menos con
dos trabajadores;

d) Se considere que todo el equipo que se localice en la subestacion eléctrica esta
energizado, hasta que no se compruebe la ausencia de tension eléctricay que esté puesto
a tierra efectivamente, antes de iniciar el mantenimiento;

e) Se apliquen los procedimientos de seguridad establecidos para el mantenimiento y los
gue serequieran.

f) Se respeten los avisos de seguridad;
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g) Se manejen equipos de calibraciony prueba que cuenten con certificado vigente de
calibracion;

h) Se mantengan las palancas de accion manual, puertas de acceso, gabinetes de equipo
de control, entre otros, segun seael caso, con candado o con unaetiqueta de seguridad
gueindique que estdn siendo operados o se estad ejecutando en ellos alguntrabajo;

i) Seasegurequelaspartesvivasdelasubestacioneléctricaestanfueradelalcancedel
personal o protegidas por pantallas, enrejados, rejillas u otros medios similares.

j) Seidentifique la salida de emergenciay asegure que las puertas abran:

1) Hacia afuera o sean corredizas;
2) Facilmente desde elinterior, y que se encuentren libres de obstaculos, y
3) Desde el exterior tnicamente con una llave especial o controlada.

21.3.4 Enlos equipos o dispositivos de las instalaciones eléctricas provisionales objeto del
mantenimiento, se debera comprobar que:

a) Seapliquenlas medidas de seguridad, encasode contar conlineasenergizadassin
aislar préximas a muros;

b) Se revise que estén des energizados y puestos a tierra;

¢) Se verifique que no existen dafos en los aislamientos de los conductores;

d) Cuenten los empalmes con la resistencia mecénica para mantener la continuidad del
circuito,

e) Se mantenga la continuidad eléctrica en todas las soldaduras o uniones.

21.3.5 Parainstalaciones eléctricas provisionales, se deberan seguir, al menos, las
medidas de seguridad siguientes:

a) Solicitar por escrito al jefe de trabajo del centro de maniobras o despacho, autorizacion
para colocar instalaciones eléctricas provisionales;

b) Informar por escrito al jefe de trabajo del centro de maniobras o despacho, de todas
aquellas modificaciones provisionales efectuadas y etiquetas colocadas, con el proposito
de que sean retiradas o convertidas en instalaciones permanentes;

c) Emplear las instalaciones eléctricas provisionales Unicamente para el fin que fueron
disefiadas;
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d) Retirar las instalaciones provisionales al término del propdsito para el cual fueron
colocadas;

e) Retirar las puestas a tierra conforme a lo dispuesto por la NOM-001-SEDE-2005, o las
gue la sustituyan.

214 Medidas deseguridad pararealizartrabajos demantenimiento delas
instalaciones eléctricas aéreas y subterraneas

21.4.1 Aplicar los procedimientos que correspondan con base en lo dispuesto en el
Capitulo 8 de la presente Norma.

21.4.2  Verificar que se cumpla, ademas de las medidas generales de seguridad
establecidas en el Capitulo 9 de esta Norma, que se:

a) Realicen las actividades de mantenimiento de las instalaciones eléctricas unicamente
con personal autorizado y capacitado para tal fin;

b) Efectieladesconexiéndelineasoequiposdelafuentedeenergiaeléctrica,abriendo
primero los equipos disefiados para operar con carga,

¢) Ejecute parala apertura o cierre de cuchillas energizadas de operacion en grupo, lo
siguiente:

1) Verificar que el maneral
2) se encuentre conmutado atierra;

2) Usar equipo de proteccion personal adecuado a la actividad, y
3) Utilizar tapetes aislantes, mantas o cubiertas aislantes, en caso de que exista
humedad excesiva en el suelo;

d) Verifigue la ausencia de tension eléctrica antes de iniciar el trabajo; se pongan en corto
circuito y atierra, ambos lados de las lineas, lo mas cerca posible del lugar de
trabajo, y se asegure que las puestas a tierra tengan el calibre adecuado para conducir
con seguridad una falla a tierra, mantengan continuidad eléctrica y una impedancia
suficientemente baja;

e) Coloquen barreras de proteccion y sefiales o avisos de seguridad en la zona de trabajo
donde se ubiquen los dispositivos de conexion/desconexion y/o proteccion;

f) Coloque, alaaltura del dispositivo de seccionamiento o sobre la manija del dispositivo,
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un aviso preventivo con la leyenda: “Peligro, no energizar”, y bloqueos fisicos como
candados, cuando se abran interruptores, restauradores y cuchillas que selocalicen en via
publica o se trate de equipo operable a distancia;

g) Verifique que todas las posibles fuentes de alimentacion en la zona de trabajo estén
abiertas;

h) Coloquen cubiertas protectoras parael poste y/o paraelconductor,deacuerdo con
el niveldetension eléctrica que corresponda, en caso de instalaroremoverun poste
entre lineas energizadas o cerca de ellas. Los trabajadores deberan usar guantes
dieléctricos para la tension eléctrica requerida, ademas de guantes de carnaza o de
piel para manipular el poste;

i) Ponga atierra la estructura metélica del camion utilizado para colocar o remover un
poste entre lineas energizadas o cerca de ellas. Los trabajadores no deberan tocar el
vehiculo mientras estén parados en el suelo, a menos que se hayan terminado las
maniobras o se detenga la actividad,;

j) Realice, parareemplazar los fusibles en las lineas de alta tension, lo siguiente:

1) Se verifigue la ausencia de tensidn eléctrica antes de iniciar el trabajo y, en su
caso, sepongan encortocircuitoyatierra,ambosladosdelaslineas,lomascerca
posible del lugar de trabajo;

2) Se verifiqgue que se haya corregido lafalla;

3) Se mantengaladistanciade seguridad. Los cortacircuitos fusibles al estar abiertos
dellado de lacarga se consideran energizados y para reemplazarlos se requiere que
sean puestos atierra;

4) Se incline la cabeza ligeramente hacia abajo al momento de cerrar un corta
circuito fusible, para protegerse del arco eléctrico y posibles proyecciones de
particulas que puedan producirse. Se debera utilizar para esta actividad casco de
seguridadcon barboquejo para usos eléctricos, botas de seguridad sin casquillo
metélico, guantes dieléctricos, ropa de trabajo de algodén y lentes de
seguridad, y

5) Se verifique la continuidad de las conexiones de puesta a tierra y de los
conductores de puesta a tierra,

k) Cuente en el carrete que suministra el conductor, con unapuesta atierra, en casode
tender un conductor cerca de otro(s) conductor(es) energizado(s). El trabajador que
atiende el carrete deberatrabajarenunaplataformaaisladayusarguantesaislantes, de
acuerdo con el nivel de tension;
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) Verifique en las lineas montadas sobre los mismos apoyos, en todo o parte de su
recorrido, que:

1) Se prohiba realizar trabajos y maniobras en una linea por el procedimiento
llamado de “hora convenida”;

2) Se evite realizar trabajos o0 éstos se suspendan cuando haya tormentas
eléctricas, y

3) Seimpida realizar trabajos en unalinea con dos 0 mas circuitos estando uno de
ellos con tension eléctrica, si para su ejecucion es necesario mover los
conductores, aisladores o soportes mecanicos, de forma que se pudiera entrar
en contacto con el otro circuito, y

m) Asegure que no quede ningln trabajador en la linea, ni depositadas herramientas en el
lugar de trabajo alterminar las actividades yantes de retirar las conexiones de puestaa
tierra. Después sedeberaprocederaquitarlasconexionesde puestaatierra, ensentido
inverso al seguido en su colocacion.

Apartado 22: Requerimientos al realizar trabajos de mantenimiento mecanico
22.1 Aspectos generales

22.1.1 Deberaaplicarseloestablecidoenprocedimientode ceroenergia(IMS 4.4.6/6).

Contemplandolosriesgosde energiamecanica, hidraulica, neuméticay/o eléctrica.

22.1.2 El personal debera mostrar estar capacitado para el uso de herramientas manuales,
de impacto, hidraulico, neumatico y/o corte.

22.1.3 Realizar permisos aplicables de acuerdo con el analisis de riesgos de las actividades.

22.1.4 Mantener las areas de trabajo limpias y ordenadas (pisos y areas de transito deben
estar libres de aceites, grasas y productos quimicos).

22.1.5 Cumplimiento con lo establecido en el manejo de residuos peligrosos CIAA-
4.4.6/2.

22.1.6 Realizar inspecciones de herramientas (cada mes) e identificarlas con bandas de
colores.

Apartado 23: Requerimientos al realizar trabajos de jardineria y/o limpieza de maleza
23.1 Aspectos generales:
23.1.1 Encasodel usodepodadorascon “chicote”deberan utilizar caretafacial, ropa
de trabajo de manga larga, guantes y peto.

23.1.2 Cuandoserealicentrabajosdejardineriaolimpiezademalezaenzonasdetrafico
habran de utilizarse conos y/o sefialamientos preventivos taly como lo sefialala NOM-
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026-STPS-2008,

23.1.3 Encasodeinterposicién conterceros habrade delimitarse elareaa finde que se

cuide la integridad de los mismos.

23.1.4 Encasode podade arboles debera notificarse previamente al area de ambiental.
23.1.5 Encasodeusodemotosierra, se deberademostrarlacapacitacion paraelusode

la herramienta'y cumplir con lo establecido en el permiso parauso de moto sierra

emitido por la gerencia de proyectos REVSEG 4.4.1-12.

23.1.6 Debera inspeccionarse el &rea a fin de detectar cables eléctricos y/o tuberias

ocultas.

Apartado 24: Requerimientos al realizar trabajos de limpieza en instalaciones
24,1 Aspectos generales:

24.1.1 En caso de utilizar SQP se deberé sefalizar conforme a la NOM-018-STPS-
2015.

24.1.2 Encasodelautilizaciénde SQP que presentenvaporesnocivos se deberaportar
mascarilla para vapores (conforme alo establecido por el fabricante).

24.1.3 En casode la utilizacién de SQP irritante habran de utilizarse guantes de latex.

24.1.4 En caso de utilizar SQP mantener en el area de trabajo las Hojas de datos de

seguridad.

24.1.5 Encaso de realizar tareas donde implique dejar superficies himedas y/o jabonosas

se debera sefalizar al &rea con letrero preventivo conforme lo establece la NOM-026-

STPS-2008.

24.1.6 En ningun caso se debera limpiar con trapos humedos, liquidos o “sprays” un

equipo 0 maquina que no se haya desconectado.

24.1.7 Los equipos de trabajo deberan almacenarse en los lugares establecidos y

dejarlos completamente limpios y ordenados después de cada turno de trabajo o al

finalizar la actividad diaria.

Apartado 25: Requerimientos al realizar trabajos de limpieza en bandas transportadoras
0 equipos

25.1 Aspectos generales:

25.1.1 Deberaseraplicado el MOTS y AST para limpieza de bandas establecido porla
gerencia de Mantenimiento Molienda y Concentracion.

Apartado 26: Requerimientos al realizar trabajos de rescate de fauna silvestre
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26.1 Procedimiento aplicable

26.1.1 Todo trabajo realizado para rescate de fauna silvestre habré de dar cumplimiento
alCIAS-4.4.1/1 “Lineamientos parael manejoy/o capturade reptiles venenosos”.

26.2 Material y herramientas de trabajo

a) Pinzas herpetoldgicas (tong).

b) Sacos de mantay rafia.

c) Cubetas de plastico de 20 Its de capacidad.
d) Ganchos herpetoldgicos.

26.3 Suministros en caso de emergencias

26.3.1 Contar con el equipo y materiales para el manejo de reptiles venenosos enlistado a
continuacion:

a) Almenos 5 unidades de suero Antiviperyn

b) Al menos 3 unidades de suero Coralmyn

¢) Almenos 3 unidades de suero Alacramyn

d) Almenos 2 unidades de Aracmyn Plus

e) Almenos 10 Jeringas de 10 ml

f) Torundas de alcohol

g) Botiquin de primeros auxilios (en caso de que sea requerido)

26.4 Capacitacion

26.4.1 El personal debera demostrar mediante un certificado oficial que lo acredite el
estar capacitado en el manejo de reptiles o serpientes venenosos.

265 Equipo de proteccion personal
26.5.1 Se debera contar con el siguiente EPP:

Viboreras

Botas de seguridad tipo comando

Careta de vinil transparente o lentes de seguridad
Peto de microfibra o carnaza

Guantes de piel

Loz

@D

Apartado 27: Servicios generales para el personal
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27.1 Todo personal debera contar con un servicio de comedor que cumpla con los
siguientes requerimientos:

27.1.1 Agua potable para consumo humano.

27.1.2 Toldo, mesas y sillas acorde a la cantidad de usuarios.

27.1.3 Recurso para la higiene personal (jabon, toallas, agua de uso corriente y
lavabo).

27.1.4 Cubiertos(depreferenciase solicitaque estosnoseandesechablesyensu
caso tendran que ser del tipo biodegradable).

27.1.5 Contenedoresdecolorazulparaelacopiodelabasurageneradadurantela
ingesta de alimentos.

27.1.6 Instalacion de untoldo donde el personal este protegido de la intemperie.

27.1.7 Paralainstalacion del comedor habra de seleccionarse un lugar donde el
personal no se encuentre expuesto a riesgos de salud (polvo, ruido, humo entre
otros). Se debera solicitar asesoria al area de seguridad y salud para la seleccién de
la ubicacion.

27.1.8 Para lainstalacion del comedor habra de seleccionarse un lugar donde el
personal no se encuentre expuesto a riesgos industriales (lineas eléctricas, transito



REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE PARA PERSONAL
EXTERNO DE PENA COLORADA

Pena
Colorada

vehicular, cargas suspendidas, equipo pesado, caida de objetos entre otros). Se
deberé solicitar asesoria al &rea de seguridad y salud para la seleccién de la
ubicacion.

27.1.9 Los comedores deberan ser dejados en completo estado de higiene una vez
terminada la ingesta y los contenedores para basura deberan ser vaciados
diariamente en los centros de acopio de la empresa (contenedor de basurano
deberasuperarel 75%de sucapacidad, ensudefectosetendraqueincrementarla
cantidad del recurso).

27.2  Todo personal debera contar con un servicio de bafios que cumpla con los
siguientes requerimientos:

27.2.1 Ubicacién de unalletrina por cadadiez trabajadores misma que deberaser
limpiada diariamente. En caso de personal del sexo femenino deberé contarse con el
servicio independiente (el recurso no debera ser de caracter unisex).

2o =

27.2.2 Los bafios habran de ubicarse a una distancia minima de 5 m. respecto al
lugar donde se realiza la ingesta de alimentos.

27.2.3 Los bafios deberan contar con depdsito parala basura y bitadcora de limpieza
actualizada REVSEG 4.4.1-13.
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27.2.4 Los bafos deberan ser ubicados en un sitio donde no exista exposicion a
riesgos (trafico, electricidad, caidade objetos entre otros). Esimportanteque en
el trayectodesde el comedor y/ositiodetrabajo hastalosbarfios el personal no
sevea expuesto aalgun riesgo industrial como los mencionados anteriormente.
27.2.5 Los bafios deberan contar con su debida sefalizacion.

Referencia: Capitulodécimo primerodel Reglamento Federal de Seguridad, Higiene
y medio Ambiente en el Trabajo (articulos 103 al 106).

Apartado 28: Uso de recipientes sujetos a presion

28.1 Seraaplicable el presente apartado sila empresa utiliza recipientes sujetos a presion
conforme a las siguientes caracteristicas:
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Tabla 1
Tipos de Categorias para Recipientes Sujetos a Presion*
Categoria Fluido Presion** Volumen
| Agua, aire y/o fluido no peligroso| Menor o igual a 490.33 kPa Menor o igual a 0.5 m’
Agua, aire y/o fluido no peligroso| Menor o igual a 490.33 kPa Mayor a 0.5 m®
I Agua, aire y/o fluido no peligroso| Mayor a 490.33 kPa y menor o Menor oigual a 1 m°
igual a 784.53 kPa

Peligroso Menor o igual a 686.47 kPa Menor o igual a 1 m®

1l Agua, aire y/o fluido no peligroso| Mayor a 490.33 kPa y menor o Mayora 1 m®

igual a 784.53 kPa
Agua, aire y/o fluido no peligroso Mayor a 784.53 kPa Cualquier volumen
Peligroso Menor o igual a 686.47 kPa Mayora 1 m®
Peligroso Mayor a 686.47 kPa Cualquier volumen
Tabla 2
Tipos de Categorias para Recipientes Criogénicos
Categoria Volumen

[ Menor o iguala 1 m®
1] Mayora 1 m®

28.2 En caso de que el recipiente sujete a presion este dentro de las categorias
mencionadas habra de cumplirse puntualmente con lo establecido en la NOM-020-STPS-
2011.

Apartado 29: Respuesta en caso de emergencias y seguimiento de incidentes

29.1 Procedimientos deemergencia

29.1.1 Encasode emergenciarelacionada con choque eléctrico o impacto porrayo se
aplicaralo establecido en el apartado del procedimiento general de emergencias.

29.1.2 Encaso de emergencia relacionado con espacios confinados y/ofugas de gases se
aplicaralo establecido en el apartado del procedimiento generalde emergencias.

29.1.3 En caso de emergencia relacionada con caida desde alturas se aplicara lo
establecido en el apartado del procedimiento general de emergencias.

29.1.4 En caso de emergencia relacionada con vehiculos y conduccion se aplicara lo
establecido en el apartado del procedimiento general de emergencias.

29.1.5 Encaso de emergencia relacionada con cargas suspendidas y/o uso de gruas se
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aplicaralo establecido en elapartado del procedimiento generalde emergencias.

29.1.6 Encasodeemergenciaporincendiosenequipos, instalacionesy/oforestalesse
aplicaralo establecido en elapartado del procedimiento general de emergencias.

29.1.7 En caso de emergencia por catastrofes naturales o sismos se aplicara lo
establecido en el apartado del procedimiento general de emergencias.

29.1.8 En caso de emergencias por derrames se aplicara lo establecido en el apartado del

PREPARACION
ANTE EMERGENCIA

Contactos
Primoros auxitios;

4103, 4097. Frecuencia No.2 :

Seguridad: 1t

4098, 4110. Frocuencia No.2 Jll' § i
>

Brigada de emergencla:
4324 s ’

£n caso do siamo o incendio
" PuUNTO 1

¥
o™

29.2 Servicios deambulancias y paramédicos

29.2.1 Encasodetrabajosforaneos(localidadesaméasde 10 minutosdealguncentrode
salud y/o primeros auxilios de Pefia Colorada) a partir de 20 trabajadores, se debera
disponer de una ambulanciatipo Il conforme alo establecido enlaNOM-237-SSA1-2013y
2 paramédicos con trauma kit segun lo establezca Pefia Colorada.

Nota: 10 minutos es el tiempo estimado para una muerte clinica.

29.2.2 En el caso donde sean trabajos foraneos si se cuente con menos de 20 trabajadores
se debera disponer de un paramédico equipado con trauma kit segun los establezca Pefia
Coloradayalmenosunmediode comunicacionviaradio conlasfrecuencias asignadas
por Pefia Colorada.

29.2.3 La empresa contratista esta obligada a conocer la ubicacion de los centros de
atencion médica mas cercanos.
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Apartado 30: Aplicacion de sanciones en caso de desviaciones

30.1 Todo personal que ingrese a las instalaciones, independientemente de su actividad,
nivel o jerarquia, debera conocer el procedimiento de Aplicacion de Sanciones en caso de
desviaciones al Sistema de Gestion Integral de Pefia Colorada, declarado en el Sistema de
Control de Documentos (Masterweb) y emitido por la Gerencia de Relaciones Laborales.

30.2 En caso de incurrir en una desviacion que pongan en riesgo la integridad de los
trabajadoresoelmedioambiente, PefiaColoradatienelafacultad paradetenerparcial o
totalmente las actividades de la empresa contratista hasta que se cuenten con las
condiciones aceptables para reanudar las labores.

30.3 Todadesviaciénquerepercutaenla violacionalasreglasdeorode PefiaColorada
sera sancionada, el cumplimiento de las mismas es condicién de empleo.

Apartado 31: Requerimientos para uso moto sierras.

31.1 Ninguntrabajo con moto sierra debera realizarse por personal sin capacitacion previa
(dicha capacitacion podra ser interna o externa) Formato para control de autorizacion
para el uso de vehiculos, maquinaria o equipo REVSEG 4.4.1-14 y Formato para
autorizacion de uso de maquinaria o equipo REVSEG 4.4.1-15

31.2 Deberaaplicarse el permiso para uso de moto sierras REVSEG 4.4.1-12.
31.3 Se debera disponer del siguiente EPP especifico:

a) Careta protectora de malla
b) Protectores auditivos

¢) Guantes con protectores
d) Casaca de motosierrista
)

e) Canilleras (opcional)

f) Pantaldn con protector para piernas y espinillas.
g)Chamarra con proteccion para pecho y brazos.

h) Calzado de seguridad con suela anti derrapante.

i) Funda protectora para la cadena de la motosierra.
j) Contar con proteccién contra ruptura de cadena.

Apartado 32: Requerimientos para fuentes radiactivas
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32.1 Ninguncontratistaestaautorizado paramanipular o entraren contacto confuentes
radioactivas.

32.2 Ningun personal debe exponerse a fuentes radioactivas, debiendo atenderlas
advertencias de seguridad establecidas enlos puntos donde existen fuentes radioactivas.

32.3 Nunca seingresara a zonas donde existan fuentes radiactivas sin previa autorizacion
y aplicaciéon de cero energias.

32.4 Encaso especifico donde personal requierainteractuar con fuentes radioactivas
debera contemplarse lo establecido en el procedimiento de seguridad radiologica de Pefia
Colorada, el cual es emitido por Mantenimiento Eléctrico e Instrumentacion.

32.5 Siserealizantareas de demoliciones, se debera consultar con el responsable de
proceso que no existan fuentes radioactivas instaladas que pudiesen ser afectadas a
consecuencia de las actividades.

Apartado 33: Requerimientos para espacios en oficinas y servicios

33.1 Para la ubicacién de cualquier oficina temporal, cabafia, etc. Primeramente, se
debera contar con la autorizacién por parte del Departamento de Seguridad.

33.2 Cualquier oficina temporal, cabafa, etc. no deben ser llevados a sitio hasta su
ubicacion exacta y se deben acordar con la administracion del sitio o seguridad las
medidas adecuadas contra incendios. Cuando sea posible, tales alojamientos, seran
construidosen unazona de4,5a6,0metrosentrelaremociondelaestructurasiguiente
(para evitar un peligro de incendio), y se debera contar con un niumero suficiente de
extintoresdeincendiosdeltipoadecuado ycompatible con elcontenidodelavivienda.
33.3 Cualquierinstalacion eléctrica debe seradecuaday segurainstalada por una persona
competente ymantenerse enbuenestadode funcionamiento porpartedel contratista, a
satisfaccion de la direccion de obra, cuyos requisitos deben cumplirse en todo momento y
de acuerdo con las normas especificas para cada caso.

33.4 Todos los sitios de las oficinas y alojamientos dispondran de una inspeccion
obligatoria actual para el equipo eléctrico fijo y portatil en el lugar, al menos cada mes
conservando el registrorespectivo.

33.5 Cualquier oficina y alojamientos deberan estar correctamente aterrizados.
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Apartado 34: Requerimientos para la generacion de ruido

34.1 Ningunequipotraidoalareapuede emitirruidos excesivos. Es precisoquenohaya
ningun elemento o equipo de la planta que emita ruidos superiores a 80 db. Cualquier
plantao equipoque emitamas de80db. deberanestarclaramente sefialadoscon azul
y una sefial obligatoria de "Utilice Protectores Auditivos”, siempre se debe contar con
un sistema de inspeccién y mantenimiento.

Nota: No aplicable en alarmas de emergencia.

34.2 ElContratistadebera, cuandosele solicite, proporcionaralaGerenciadel Areacon
detalles, los niveles de ruido emitido por sus plantas y equipos. El Contratista debera
asegurarse de que sus empleados cuenten con una proteccién auditiva adecuada y que la
utiliza cuando es necesario. A cualquier equipo de reduccion de ruido se le debera dar
mantenimiento y utilizar con eficacia.

34.3 Eluso del EPP no seré el medio principal para controlar la exposicion al ruido a menos
que todas las demas opciones de control se hayan descartado, por lo tanto, se debe contar
conunprogramadeconservaciondelaaudicionconbaseenlaNOM-011-STPS-2001.

Estudios con sondmetros o estudios con dosimetria del ruido para identificar trabajos
y dreas que requieren controles y cumplimiento

Monitoreo del ruido

Un programa de vigilancia de pruebas auditivas para llevar seguimiento de si se esta

SAHASMIES (JRURDRY A wS) previniendo la pérdida auditiva de un empleado

Por lo menos anualmente, el empleador debe capacitar a los empleados sobre coémo
Capacitacién sucede la pérdida auditiva y la manera correcta de usar y mantener los dispositivos de
| proteccién auditiva

Dispositivos de protecciéon El empleador debe suministrar y mantener gratuitamente una variedad de
auditiva dispositivos de proteccién auditiva

El empleador debe guardar registros de la audiometria, monitoreo del ruido y

Mantenimiento del registro capacitaci6n del empleado

Aparatado 35: Requerimientos para las areas de trabajo
35.1 LaGerenciadelsitiodeacuerdoconelcontratistaacordaranlaextensiondesuarea
detrabajo(sitio). Sevanautilizarlasinicasviasacordadasydesdeelsitioydentrodelas
instalaciones.

35.2 Los vehiculos, equipos de la planta, materiales y residuos sélo pueden ser colocados
en areas convenidas en el sitio.

35.3 ElContratistapodratener elcontroltotaldel areaen particulardelsitioasignado por
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lo que seralegalmente responsable. Cuando este sea el caso, el area se definird enun
planodelsitioyunacopiaseraproporcionadaal Contratista. Elcontratodebe serfirmado
considerando el areaasignadaincluyendo plazos parala duracion del proyecto, asicomo el
método de devolucién del area para su control por la administracién del sitio al final del
contrato.

35.4 El Contratista debera garantizar que el personal o las personas que visiten el sitio s6lo
utilicen las areas acordadas y las rutas de acceso / salida que se sujetan al reglamento del
area.

Apartado 36: Requerimientos al realizar trabajos sobre o cerca del agua

36.1 No realizar trabajos en donde exista un riesgo de caer al agua a menos que:

a) Dispongade chaleco salvavidas con factor de flotacion superior al peso de quien lo
porta.

El personal debera estar autorizado para la tarea.

Se debe contar con compafiia de al menos una persona (vigia).

Se deberé inspeccionar la lancha previa a su uso.

Las condiciones meteoroldgicas no sean adversas.

No exponer al agua lineas que estén energizadas

Tener cuerda atada a la lancha de la orilla para apoyo en jalar la lancha a la orilla.
) Contar con un plan ante emergencias.

_
Seoeges

J—

presentar.
j) Deben contar con supervisar de seguridad.
k) Contar con su EPP de acuerdo con laactividad.

Apartado 37: Requerimientos al utilizar herramientas de cartucho

37.1 Antes de utilizar cualquier herramienta de cartucho, se deberan tomar precauciones
paraasegurarsedequenadie,yaseadeoperacionodeotrotipodepersonal, corraalgin
tipo de riesgo. El correcto equipo de proteccion personal debe ser usado por el
operador segun las recomendaciones del fabricante.

37.2 El almacenamiento y conservacién de las herramientas de cartuchos y cartuchos es
responsabilidad del contratista este se asegurara que existe una distribucion controlada y
la devolucion de todos los cartuchos. Bajo ninguna circunstancia los cartuchos no
utilizados se deben dejar abandonados en el sitio de trabajo y otros dentro de las
instalaciones de Pefa Colorada.

37.3 Antes de utilizar herramientas con cartucho deberan consultarse y aplicarse los

Contarsiempre conlapresenciade unparamédico para cualquieremergenciase pueda
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manuales de seguridad que entrega el fabricante para el uso de la herramienta.

Apartado 38: Requerimientos al utilizar explosivos

39.1 38.1 Eluso de explosivos debe ser unicamente por personal autorizado. Personal
contratista no esta autorizado para el manejo de explosivos.

39.2

39.3 38.2 Ninguna persona debe de llevar fosforos u objetos que puedan originar ignicion
o0 chispas en las areas donde existenexplosivos.

39.4

39.5 38.3 Observar estricto cumplimiento de los letreros de “NO FUMAR”, “PELIGRO
AREA RESTRINGIDA”, y “PROHIBIDO EL INGRESO A PERSONAL NO
AUTORIZADO".

39.6

39.7 38.4Prohibidoelingresoapolvorinesyzonasdelaminadonde se preparen ANFO
para voladuras.

Apartado 39: Requerimientos para uso de Gas L.P.

39.8 ElgasL.P.deberasertransportadoy utilizado conformelo establece surespectiva
hoja de datos de seguridad, cumpliendo con lo establecido en la seccién 1.6 de este
documento.

39.9 Los tanques deben estar debidamente identificados con sus respectivos
letreros.

39.10 Todas las mangueras de los equipos de oxicorte deberan encontrarse en
buenas condiciones, evitando por todos los medios el uso de mangueras dafiadas
0 unidas con tuberia de cobre o0 abrazaderas o por algin otro medio no adecuado.
Para el caso de mangueras reparadas estas deberan estar unidas con sus
respectivos conectores especiales.

39.11 Sedeberantomar las siguientes precauciones al utilizar:

[85)
i

Mantener lejania de al menos 10 m con cualquierfuente de ignicién

Verificacion de fugas.

Manejar contenedores con cuidado (no rodar o golpear)

Verificacion de valvulas al utilizar.

Se debera contar con agua jabonosas para pruebas de fugas

En caso de presentarse una fuga, se suspende la maniobra y debera ser retirado del
area, previo reporte al Departamento de Seguridad.

—
NIRRT AR
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39.12 Sedeberantomar las siguientes precauciones al almacenar:

o
~—

o O
~— N —

@D

No almacenar en espacios confinados.

Todos los tanques deben estar debidamente parados y con sus respectivos tapones
Deberan estar separados los tanques llenos de los vacios

Se deberan almacenar en lugares ventilados

Evitar ubicar contenedores en zonas de tréfico, cargas suspendidas, &reas habitadas,

etc.

Retirar al menos a 10 m de combustibles o inflamables.

Disponer de extintor ABC.

A 10 m de fuentes de ignicion.

Senfalizacion delriesgo (NOM-026-STPS).

Deben almacenar en lugares adecuados debidamente resguardados en areas
especificas y lejos de las instalaciones, maquinaria o areas forestales susceptibles .
Sefalizados y etiquetados segun la norma de la NFPA 704

39.13 Sedeberantomar las siguientes precauciones en caso de transporte:

Identificarconrombo conforme loestablecela SCT conforme alacalcificacion de su
riesgo.

Asegurar contenedor (sin improvisaciones).

Los tanques deberan portarse en carretillas en forma vertical acondicionadas para tal
fin.

No mezclar con SQP incompatibles, ver tabla anexa:
TABLA 1 DE COMPATIBILIDAD Y SEGREGACION PARA SUBSTANCIAS, MATERIALES Y RESIDUOS PELIGROSOS

Clase o division de rlesgo N 1.1 1.3 14 |15 1.6 21 22 |23 23 3 41 [42 |43 |51 |52 |61 7 8
o 1.2 Zona | Zona GEE | Liquidos
t A B Zona
a A
s
Explosivos l.; A X X X X X X X X X X X X X
1
Explosivos 13 X X b X X p ¢ X X X X
Explosivos 14 ® 2 % ¥ 2 [¢) [e] (¢} Q [¢] Q [¢]
Explosivos muy sensibles | 1.5 |A R % b4 5 b X X X X X X X X X X X X X
Explosivos 18
extremadamente
insensibles
Gases infiamablos 2 X : < =y 7
Gases no 160cos 22 X - X
no inflamables
Gases 160c0s 23 X X 6] X X X X X X X X X
Zona A
Gases 160c0s 23 X X [¢] X (6] 6] 6] (6] ¢} (6] 6] ]
Zona B
Liqudos inflamables 3 X X O X X () (] X
Sohdos inflamables 41 X X X [*) X ]
Séhdos de combustion | 4.2 X X [e] X X 6] X X
@SPONtANDR
Sohdos que reaccionan |43 X X X X [¢] X ]
con &l agua
Oudantes 51 |A X X X X o) O X o]
Pordxdos organcos 52 X X X X =] X O
Liquidos toxicos agudos | 6.1 X X [¢] X [¢] X X X X X X X
GEE | Zona A
Matenales radkactvos 7 X X
Liquidos commosivos 8 X X [°] X X [¢] [e] X [¢] [¢] [e] X
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Nota: Entiéndase como “x” la compatibilidad con otro grupo.

Zona A= con toxicidad por inhalacién inferior o igual a 200 ml/m?y con
concentracion saturada de vapor superior o igual a 500 CLg.

Zona B= con toxicidad por inhalacion inferior o igual a 1000 ml/m3 y con
concentracion saturada de vapor superior o igual a 10 Clgg.

Fuente: NoM-010-SCT2/2009.

39.14 Encasodeemergenciahabradeaplicarsela guiall5de laGuiaderespuesta
en caso de emergencia:
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GU | A GAsEs - INFLAMABLES
115

(INCLUYENDO LIQUIDOS REFRIGERADOS)

PELIGROS POTENCIALES

INCENDIO O EXPLOSION

* EXTREMADAMENTE INFLAMABLE.

+ Se encenderd Ecimenis por calor, chispas o llamas.

*  Formera mezclzs expiosives con & aire.

* Loz vapores de gas licuado son inicizimente mas pesados que el aire y 5e espancen 8 fraves del piso.

CUIDADD: el Hidrégeno [UN1048), Deuteric (UM1957), Hidrogeno, liquido refrigerado
HJM?EE] ¥ Metano (UN1971) son més liviance que el aire y se elevaran. Los fuegos con

idrdgeno y Deuterio son dificiles de detectar debide a que arden con llama invisible.

Use un método altiemativo de detsceitn (camara témica, sic.)

* Los vapores pusden visjar & una fusnte de encendido y regresar en llamas.

* Los cilndros expussios al fusgo pueden ventear y liberar gases inflamables a raves de los disposiivos de aliio
de presion.

* Los conlenedares pusden exploter cuando se calientan.

* Los cilindrs con nupfuras pueden proyectarse.

ALASALUD
* Loz vapores pusden causar mareos o asfiva sin adveriencia.
Algunos puedsn ser imitantes = 52 inhalan en aftas concentaciones.
El contacio con gas o ges licuado pusds causar quemaduras, lesionss severas wo quemaduras por congelacion.
Bl fuego puede produci gases imilanies o xicos.

SEGURIDAD PUBLICA

pr ) @ resplests ® EMErgenta Darque.

Elddunnmhlterd:ammmﬁapmﬂaumhqmpmnirfpmaluannmumﬂmm
enlistados en ol formo de la contraportada.

+ Como accion inmedizta de precaucion, sisle el érea ded derrame o escaps como minime 100 metros (330 piss)
en fodas las dirscciones.

* Maniener skjady el personal no aulorizado,

= Manléngase con vienlio 3 fvor, en zonas aftas yio coments amba.

* Muchos de s gases son més pesados que el aire y 5e dispersan a ko largo del suelo y se junien en las dreas
bajzs o confinadas (akantarillas, solEancs, tangues).

ROPA PROTECTORA

* Use &l equipo de aire suidromo de presion posiive (SCBA).

* Elraje para bomberce profesionales propossionars solamente profeceion limitada.

* Use siempre rops de prodeccon Ermica cuando manejs liquidos criogénicos o refigerados.

EVACUACION

Derrame Grande

+ Considers la evacuacion inicial 2 favor del vienio da por I menos B00 metros (12 millz).

Inczndic

* Siuntangue, camo de femocamil o autctangue estd imvolucrado en un incendio, AISLE a la redonda a 1600 metrs
[t milla} también, considere la evacuacion inical a | redonda 2 1600 metns (1 milla).

* Enincendios que ivolucren Gas Licuado de Petrolen | GLF) [UN1073); Butana, [UN1011); Butileno, [UM1012);
Isctuitilenn, [IUNAC55); Propilenc, (UNA0TT); lscbutanc, (UM1868); y Propanc, (UN1ETE), ambién consditess
BLEVE - PRECALICIONES DE SEGURIDAD (Pagina 370).

En Carzda, pusde requerinee para este producio un Plan de Asistencia en Respuesta a

I*I Emesgencas (EAAF). Por favor consulie los documentos de embamue yo ke seccidn Programa

ERAF (pégina 382).




REQUISITOS DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE PARA PERSONAL
EXTERNO DE PENA COLORADA

Pena
Colorada

G ASES - INFLAMABLES GU iA
(INCLUYENDO LiQUIDOS REFRIGERADOS)

115

RESPUESTA DE EMERGENCIA

FUEGD

+ MO EXTINGA UN INCENDIO DE FUMGA DE GAS A MENOS QUE LA FUGA PUEDA SER DETEMIDA.

CUIDADC: el Hidrdgeno (LN 1040}, Deuterio (UN185T), y el Hidrdgeno, liquido refrigerado (LIN1068) arden con
llama imwizible. La mezcla comprimida de Hidrdgeno y Metano [UN2034) puede arder con llama invisible.

Incendio Pequeno

+ Polvees quimicos secos o 00x.

Incendio Grande

+ |isa mcio de agua o riebla.

+ Mueva los conlenedores del area de fusgo si lo pusde hacer sin ningun riesgo.

Incendio que imeolucra Tangues

Combata =l incendio desde una distancia méxima o utiics soporss fios pare mangueras o chifiones reguizdores.

Enirie los comlenedores con chomos de agua hasts mucho después de que o fuego 5= haye exdinguido.

Mo ponga agua direciaments & |a fuenie de la fuge o mecanismos de ssguridad; puede ocurir congelamienio.

Retrese nmedialameniz & sale un sonido creciente de les mecanismos de segunidad de las ventils, o s &

tenque s8 smpieza a

SIEHFFEHWM&WEMmtB;}

+ Pam incendio masivo, utiizar ke soperies fips para mangueras o los chiflanes reguladores; 5 esto ez imposible,
refrarss ded drea y dejar que arda.

DERRAME O FUGA

ELIMINAR fodas las fuentes de igniciin (mo fumar, no usar bengalas, chispes o lBmas en o drea de peligro).

Todo o equipo que se use duanie el manejo del produchn, deberd ester coneclado elciicaments a tiema.

Mo focar ni caminar sobre & matenial deramado.

Dietenga la fuga, en caso de poder hacero sin resgo.

5i e posble, voliss los conienedores que presenien fugas pam que escapen bos gases en lugar del liguido.

|isa rocio de agua para reducir ks vapaores; o desviar lz nube de vapor a la dera. Evile que fujos de agua entren

en contaciy con el materal dememads.

o ponga agua direciaments &l demame o fusnie de la fuga.

Prevenga |8 expension da vapores & raves de las akantanilas, sistemas de ventiacon y areas confinadas.

+ Aisle el drea haste que el gas se haya dspesada.

PRECAUCION: Cuando se estd en contacto eon liquidos cricgénicoa/refrigerados, muchos materiales se
vushren quebradizos y es probable gue 2 rompan sin ningin aviso.

FPRIMEROS AUXILIOS

+ Asegoress que & personal médico fenga conocimisnin de los materizles imolucrados, y fomar las precauciones

para peolegerss & i mismos.

Mu=va 8 | victima & donde se respirs girs Fescn.

Llamar a kes senvicios medicos de smergenca.

Aplicar respiracion arificial si la vicima no respira.

Suminisirar owigend si respira con dificuitad.

Cluitar y aislar la mpa y & calmdo conaminados.

La ropa congeledz & I pied debera descongelarse antes de ser quitada.

Encaso de conachn con gas cuado, descongelar las paries con agua tbia.

En caso de quemaduras, inmediatamente enfris la pisl alectada todo & tiempo que pueda con agua na.

Mo remueva la rops que esta adhenida a ke pisl

Mantenga 3 |z vicima calmada y sbrigada

= & & =

-

& % o= o8 @

-

-

Apartado 40: Requerimientos para trabajos con montaje de laminas.
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40.1 Requerimientos generales

40.1.1 Debera cumplirse puntualmente con lo establecido en los requerimientos
para trabajos en alturas.

40.1.2 Deberacumplirse puntualmente con lo establecido en los requerimientos
para trabajos deizamiento.

40.1.3 Debera realizarse una planeacion para evaluar el uso de la herramienta para
accesaraalturas que represente la alternativa mas segura, por ejemplo:

a) Canastilla

b) Man lift o jenny

c) Plataformas conbarandales

40.1.4 Debera prohibirse la ejecucion de trabajos en caso de:

a) Tormentas eléctricas

b) Ré&fagas de viento superiores a los 32 km/h
c) Escaza iluminacion o visibilidad

d) Lluvia

40.1.5 Deberadescartarse laexistenciade lineas energizadas o presurizadas, en su
defectoseranecesarioaplicarloestablecidoenelprocedimientodeceroenergia.

Apartado 41: Requerimientos para trabajos en taludes
41.1 Requerimientos generales

41.1.1 Previo al inicio del trabajo, durante la etapa de ingenieria se debe
de verificar la presencia de tuberia enterrada en el area a excavar para
realizar la remocion de estas cuando aplique y tomar los riesgos
pertinentes dentro del APR.

41.1.2 Antes de iniciar el trabajo de excavacion se debe de elaborar el
procedimiento de trabajo, asi como el APR y tramitar los permisos que
apliquen.

41.1.3 Parallevaracabounaexcavacionsedebede acordonardeacuerdo
alo establecido con el apartado 19.1 del presente documento.
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41.1.4 Se debe de verificar el talud que se generard junto con el tipo de
suelo para ver si corresponde a su talud natural (segun la siguiente tabla),
en el caso de que no corresponda al talud natural serd necesario
contenerlo, en otro caso se puede contener para darle mas firmeza en los
casos que se requiera.

Segunla mecénicade suelossetienenlos siguientestaludesnaturalessegun el

tipo de suelo:
Angulo de talud

Tipo de suelo sl
Arena fna, sea 103 20°
Arena fina, mojada 153 25°
Grava meda, ligeramente <
himeda 30340
Tierra vegeta| himeda 303 45°
Tierra muy compacia 40 3 50°
Guiarros, escombros 40 3 50°
Marga se@ 303 45°
Arcib sea 303 50°
Arcie himeda 03 20°
Gres tierno, rocas diversas 50 a 90°

41.1.5 Ademas, debe de examinarse el area, en caso de existir una
edificacion cerca, ésta se debe de apuntalar para que no asienten ni
tengan movimientos laterales debido alaexcavacion. Este apuntalamiento
sedebed estudiarpor el departamento de Ingenieria previamente al inicio
de lostrabajos.

41.1.6 La contencién de taludes debe de hacerse con la técnica de
concretolanzado, lacualdebedeserllevadaacaboporpersonal capacitado
y de acuerdo a los lineamientos de la mecénica de suelos.

En los siguientes casos es necesario hacer la contencion de taludes:

a) Obligatoriamente cuando eltalud formado no corresponde altalud natural
de ese tipo de suelo.

b) Cuando la excavacion a realizar tendra una duracion de 30 dias o mas,
aunquetengauntalud natural. Y en temporadadelluviasparaloscasosen
los
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gue no durara 30 dias

¢) Cuando haya cargas cercanas ala excavacion o una via de transito de equipo
pesado. Se considera cercano menos de 3 m desde el eje de la excavacion. Sila
excavacionesmayorque 3mladistanciadesdeelejedelaexcavacidondebera
incrementarse 1 m por cada 2 m de profundidad por sobre los 3m

41.1.7 Durante la excavacion no se podra colocar material a menos de 1
metro del borde de la excavacién, en caso de no haber espacio se permitira
conlasretenciones adecuadas, pero nuncamenos de 0.5 metros del borde.

41.1.8 EI Supervisor es responsable de inspeccionar la excavacion
diariamente previaalinicio delostrabajos paraverificarlaseguridad del lugar.
Esto es aplicable tanto a las operaciones de excavaciones como al
desarrollo del trabajo en excavaciones. La persona responsable de tales
inspecciones debera tener experiencia para ejecutarlas y conocer los
requerimientos del proyecto.

41.1.9 Paratrabajos en taludes en precipicios, el personal debe de contar
con el equipo para trabajos con cuerda y un plan de intervencion de rescate
para estar preparado ante una contingencia esto con el fin de realizar las
maniobrasde ascensos y descensos libres o asistidos, este debe de constar
del material y equipo siguiente que es basico para hacer dicho trabajo:

a) Personal capacitado para realizar estos trabajos de accesos con
cuerdas.

b) Cuerda para trabajos verticales y de rescate certificada con
longitud adecuada para el trabajo, una estatica de seguridad y
una dinamica de trabajo o semi-estaticas.

c) Arnés grado rescate de 5 puntos. (NO INDUSTRIAL)

d) Descensores ejem. (8, Rack, ID, STOP... etc.).

e) [Equipo de proteccién personal (coderas, guantes adecuados,
rodilleras, linterna casco para trabajos con cuerdas, calzado de
seguridad y ropa de trabajo).

f) 8 metros de cinta tubulares o planas para anclajes directos o
ecualizarles.

g) Mosquetones de acero para anclajes mayor a 45kn

h) Mosquetones de aluminio o aleaciones metalicos auto look
mayor a 27 kn

i) 2 mejillones ovales o triangulares.
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4 poleas para realizar sistema de ventaja mecanica (rescate).
1 bloqueador Croll

2 bloqueadores de pufio (jumar o0 ascensor).

1 pedal para acenso por cuerda.

8 metros de cordino de 7 a 8 mm de diametro para realizacion
de nudos bloqueadores (plusik).

Juego de sufrideras para proteccion de cuerdas (piezas).
Plato multi anclaje mediano.

Mochila para hidratacion continua.

Radio con frecuencias de la empresa.

Silbato (alternativa de comunicacion).

Lona para colocacién de todo el equipo a utilizar
(campamento de suministro).

Mochilas de trasporte de material resistentes a agua,
rasgaduras. (USO rudo).

Botiquin de primer respondiente.

NOTA: ESTE ES SOLO EL EQUIPO BASICO PARA PODER HACER ALGUNA
ACTIVIDAD CON CUERDAS DE MANERA SEGURA DEPENDIENDO SU
TRABAJO, SERA MAYOR SU EQUIPO A UTILIZAR O COMPLEMENTAR.
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Apartado 42: Requerimiento para habilitado de trabajos

Apartado 43: Requerimientos para utilizacién de fuentes de radiacién ionizante
Apartado 44: Requerimientos para realizar amadrinamientos

44.1 Dentro de las instalaciones de Pefia Colorada se deben de conducir y abanderar el
transporte en las siguientes ocasiones:

e Vehiculos de transporte de carga y pasajeros, ajenos a las operaciones y que
requiera de ingresar de forma temporal y ocasional.

e Equipos con carga sobredimensionada.

e Transporte de materiales peligrosos.

e Gruas sobredimensionadas y para todo aquel equipo que el responsable de
seguridad y proteccion lo con considere.

43.2 El vehiculo que conduzca el conductor escolta debe circular con la torreta tipo led,
lasluces delanteras y las preventivas.

43.2.1 Contar con radio base de comunicacion en la frecuencia 1 para zona “A”y
Frecuencia 2 de la zona “B”

43.3 Para ser conductor escolta se requiere, ser conductor habitual del area por mas de 3
meses y aprobar curso de reglamento interno de transito de Pefia Colorada y anexo
Presas de Jales.

43.4 El transporte escoltado debe considerarse como una prolongacion del vehiculo
escolta. El escolta debe mantener una velocidad sincronizada con el transporte escoltado.
No desplazarse tan cerca que no quede espacio para controlar en caso de frenar
inesperadamente, ni desplazarse tan alejado que se pierda la condicién de escolta.

43.5 en caso de amadrinar transporte por la noche, el vehiculo escolta, debe desplazarse
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con luces frontales, torreta tipo led y luces de emergencia encendidas. Se permite
agregar elementos luminosos destellantes si asi se considera necesario, siempre y
cuando no genere alteraciones y condiciones de riesgo en la circulacion de otros
equipos.

43.6 Durante el transito del transporte escoltado, la unidad piloto debe garantizar la
seguridad de la transportacion y no deben alejarse de éstas, excepto en los siguientes
casos:
43.6.1 Que la transportacion se encuentre estacionada en un lugar seguro y no
interfiera en la vialidad.

43.6.2 Se requiera la detencion del transito para el paso de la transportacion en
caso de una emergencia o por voladuras dentro de la mina previamente avisado por
Torre de Control.

Apartado 45: Requerimientos para trabajos con descenso asistido

45.1 Para realizar trabajos con cuerdas (rapel, rescate, vertical) es necesario
en tener dicha capacitacion previa, comprobando al &rea de capacitacion su
competencia.

45.2 Para trabajos en precipicios o riesgos de caida en pendientes muy
prolongadas, el personal debe de contar con el equipo y herramientas para
trabajos con cuerda y un plan de intervencion de rescate para realizar las
maniobras de ascensos y descensos libres o asistidos, este debe de constarde
lo siguiente:

a) Cuerda para trabajos verticales y de rescate certificada con longitud adecuada para el
trabajo, una estatica de seguridad y una dinadmica de trabajo o semi-estaticas.

b) Arnés grado rescate de 5 puntos. (NO INDUSTRIAL)
c) Descensores ejem. (8, Rack, ID, STOP... etc.).

d) Equipo de proteccién personal (coderas, guantes adecuados, rodilleras, linterna casco para
trabajos con cuerdas, calzado de seguridad y ropa de trabajo).

e) 8 metros de cinta tubulares o planas para anclajes directos o ecualizarles.
f) mosquetones de acero para anclajes mayor a 45kn

g) Mosquetones de aluminio o aleaciones metalicos auto look mayor a 27 kn
h) 2 mejillones ovales o triangulares

i) 4 poleas para realizar sistema de ventaja mecanica (rescate).

j) 1 bloqueador Croll

k) 2 blogueadores de pufio (jumar o ascensor).

[) 1 pedal para acenso por cuerda.

m) 8 metros de cordino de 7 a 8 mm de diametro para realizacion de nudos
bloqueadores (prusik).

n) Juego de sufrideras para proteccion de cuerdas (piezas).
0) Plato multi anclaje mediano.
p) Mochila para hidratacion continua.
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q) Radio con frecuencias de la empresa.

r) Silbato (alternativa de comunicacion).

s) Lona para colocacion de todo el equipo a utilizar (campamento de suministro).
t) Mochilas de trasporte de material resistentes a agua, rasgaduras. (USO rudo).
u) Botiquin de primer respondiente.

NOTA: TODO EQUIPO QUE SERA USADO, DEBERA DE ESTAR CERTIFICADO
EN BASES A LA UIIA, NFPA1983, NFPA 1006, EN566:06, CE1019, UL, ICE.
Ademas, las cantidades de los accesorios sera de acuerdo a la actividad y
numero de participantes.

Apartado 46: Anexos

Anexo 1: Mapa de riesgos Zona A Mina.
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Anexo 2: Mapa de riesgos Zona B Mina.
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Anexo 3: Senalizaciones.

SENALAMIENTOS
_______ Lk 1 R
A |l Kl

UTILIZAR EN CASO DE INCENDIO ueammvmusmm&s

COLORES PARA IDENTIFICACION DE FLUIDOS

NORMA Oficial Mexicana NOM-(26-STPS-2008
Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacin de riesgos por fuidos
conducidos en tuberias,
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Anexo 4: Numeros de emergencia.

TELEFONOS EN CASO DE EMERGENCIA

__________ CONTACTOS =~~~
Proteccion Civil Colima: ‘ .
© 3123136634 NOTA, N
Ante cualquier incidente
Proteccion Civil Minatitian: ocurrido dentro de las
© 314336 0090 y 9f proiedades de Pofa
| Colorada habra de
® Proteccion Civil Manzanillo: notificarse primeramente
314 336 7300 | al drea de seguridad.
Cruz Roja Colima:
® 31231399 12
® Cruz Roja Manzanillo:
314120 1709

@ Direccion de Sequridad Vial:
312 311 9532

® R e de incendios forestales:
01 800 462 363 46

A
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Anexo 5: Reporte de incidentes.

INCIDENTES

ABC

ATENCION A INCIDENTES

Paso Busque poner a savo a a personas) afectadals)
1 2) Nunca exponga su vida por alender una emengencia,
b) Si no tene los conocimiontos no empide primeros audiios.

Notifique inmediataments a seguridad, por los siguientes medios:
2 Extensiones: 4103 y 4105
Radio: Frecuencia: 2y 8
En caso de incendio 0 necesidad e realizar un rescale:

Solicitar of apoyo de la brigada nolificando a cuarto de control 0 jefe de tumo ded drea de
Operacion Mollenda y Concentracion

Extensiones: 4323
Radio: Frecuencia: 1

Paso Espere a que Bfegue ef awdio

REPORTE DE ACCIDENTES RECOMENDACIONES:

[59 Realtzar reporte prefiminar disponibie en & a) Serénese, sea claro con ka informacion que
LU carpeta SYP dentro del sistema Masterieb proporciona,

a1 Enviar reporte al superintendente del &rea b) Indique clramente la ubicaciin del afectado,
2} atectasn en referenc

¥ corcanas,
por eemplo: eQUINOS, NUMEND de banco, nombres
F:-; Reakzar reporte oficial antes de kas 24 hrs. 0o droes, cloblera.

gl i " ¢) Describa de manera general k lesidn 0 sintomas
Formato: SYPSR 4.5.3-01 Reparte de del afectado y brevemente explique como ocumid
DAcE y Shiiate 0o o Incidente.
disponbie en 2 campeta SYP dentro del
sstoma MasteriVeh ) En cas0 de que @ afectado esté en una
ubicaciin poco conocida o de dificil acceso,
Enviar reporte al superintendente del &rea solice apoyo para que se guie al personal de
Y dectada, primercs awdios.

Notx B supenintendente def area atectada €) Ceda el paso a ka ambutancia cuando esta se
sera quien envie 10s reportes al superintendents encuentre en brayecto durante ka emergencia.
02 seguridad previo visto bueno. En caso de que

soguridad b requiera 0 of incidente se clasifique

om0 de alto nesgo debera realizarse o reporte

O Andlisis de Causa Raiz (ACR).
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Anexo 6: Referencias legales:

NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo
NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad - Prevencidn y proteccion contraincendios en
los centros detrabajo.

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad de la maquinaria y
equipo que se utilice en los centros de trabajo.

NOM-005-STPS-1998, Relativaa las condicionesde seguridad e higieneen los centros de
trabajo para elmanejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.
NOM-006-STPS-2000, Manejo y almacenamiento de materiales - Condiciones y
procedimientos de seguridad.

NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura.
NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se
manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar
contaminacion en el medio ambiente laboral.

NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se
genere ruido.

NOM-012-STPS-2012,Condicionesde seguridadysaludenlos centrosdetrabajodonde se
manejen fuentes de radiacion ionizante.

NOM-013-STPS-1993, Relativaa las condicionesde seguridad ehigieneen los centrosde
trabajo donde se generen radiaciones electromagnéticas no ionizantes.
NOM-017-STPS-2008,Equipode protecciénpersonal-Seleccion,uso y manejoen los centros
de trabajo.

NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacion y comunicacion de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

NOM-019-STPS-2011, Constitucion, integracion, organizacion y funcionamiento de las
comisiones de seguridad e higiene.

NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y generadores de
vapor o calderas - Funcionamiento - Condiciones de Seguridad.

NOM-021-STPS-1993, Relativa a los requerimientos y caracteristicas de los informes de los
riesgos de trabajo que ocurran, para integrar las estadisticas.

NOM-022-STPS-2008, Electricidad estatica en los centros de trabajo - Condiciones de
seguridad. NOM-023-STPS-2012, Minas subterraneas y minas a cielo abierto - Condiciones de
seguridady salud en el trabajo.
D.O.F. 11-X-2012.

NOM-024-STPS-2001, Vibraciones - Condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo.

D.O.F. 11-1-2002.

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo.



http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-001.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-002.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-004.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-005.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-006.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-009.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-010.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-011.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-012.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-013.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-017.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-018.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-019.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-020.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-021.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-022.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-023.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-024.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-025.pdf
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NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias.

NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte - Condiciones de seguridad e higiene.

NOM-028-STPS-2012, Sistema parala administracion del trabajo - Seguridad enlos procesosy
equipos criticos que manejen sustancias quimicas peligrosas.

NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas enlos centros de trabajo -
Condiciones de seguridad.

NOM-031-STPS-2011, Construccion - Condiciones de seguridad y salud en el trabajo.

NOM-010-SCT2/2009 Disposiciones de compatibilidad y segregacion paraelalmacenamientoy
transporte de substancias, materiales y residuos peligrosos.

Ley Federal del Trabajo.

Procedimiento para ingreso de personal externo.

Reglamento Federal de Seguridad, Higieney Medio Ambiente en el Trabajo.
Procedimiento de Control de Acceso.

Contrato de prestacién de servicios.

Sistema de gestién Integra Pefia Colorad (SGIPC).

Sistema Normativo (SINO)


http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-026.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-027.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-028.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-029.pdf
http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-031.pdf

